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    odbor Klubu českých turistů č. 109209, www.tksp.info

pořádá ve dnech  30. 7. – 6. 8. 2005 cykloakci

Týden na kolech



Čas odjezdu z Pardubic od ZS (Duhové Areny) v 9.00, sraz v 8.45 



Doporučené mapy: KČT č. , náročnost tras č. 4


Připravil: Vacek Bohuslav, tel.:728 084 999,  vacekb@quick.cz


S sebou si určitě vezměte platné doklady – občanský průkaz, cestovní pas a zloté 

Úvod:

Králicko – kraj přírodních scenérií, křesťanských tradic a pohnuté historie.

Před staletími tu byl jen nepropustný hraniční hvozd. Pak přišli lidé a vtiskli kraji svou tvář. Ve zbožné mariánské úctě

budovali svá sídla, na úkor lesů zakládali pole a louky, aby jim půda vydala obživu. Zněl tu převážně německý jazyk. Po pádu

Rakouska a se vznikem československého státu přišli čeští železničáři, úředníci a strážci hranic. Na obranu své země přeťali

Češi krajinu pásem opevnění, aby odtud vzápětí bez boje zase odešli. Až sem sahalo po dobu poslední války Německo.

Její konec poznamenal osudy zdejších lidí nejbolestněji. Po jejich nedobrovolném odchodu začalo Králicko psát novou

historii a budovat nové tradice. Malebný kraj pod Králickým Sněžníkem se stává stále více vyhledávanějším turistickým cílem. 

Králicko je ze všech stran obehnáno vrcholky hor, které lákají k pěším horským túrám. Hluboké lesy, vzácná flóra a fauna,

místa dalekých výhledů, to vše je možné vidět na značených turistických stezkách.

Králický Sněžník je třetím nejvyšším pohořím České republiky. Jeho symbolem je soška slůněte nedaleko pramene řeky

Moravy.

Od roku 1700 je křesťanským srdcem Králicka Hora Matky Boží. Poutní kostel Nanebevzetí Panny Marie řádu redemptoristů

je po celý rok a především v srpnu cílem mnoha věřících i prostých milovníků kulturních památek. Drobné památky, dokladu-

jící lidovou zbožnost, jsou rozesety  po celém kraji. K těm nejznámějším patří kaple na Svaté Trojici nebo Mariánský pramen

nedaleko poutního místa na Hoře Matky Boží.

Přirozeným centrem regionu je město Králíky s asi 4000 obyvateli.

Králický venkov má charakteristickou tvář. Staré kostely a kapličky, aleje podél cest, opravené chalupy a statky, boží muka

a křížky u cest, to je jen část toho, co může venkov návštěvníkům nabídnout.

Osada Vysoká, ležící 10 km na východ od Králík, je spjata s rodem otce rakouského hudebního skladatele Franze Schuberta.

Vzniká zde památník spojený s naučnou stezkou.

Místo pobytu - ubytování:

Ubytovna Falta v Králíkách, 150 Kč/os/noc, www.pekarnaopl@orlicko, tel. 777 754 231 – paní Titzová. Kdo byl s námi

v červnu na Slunovratu, měl možnost vidět na vlastní oči, že  poskytuje skvělé zázemí. Pokoje jsou velké a světlé, kuchyňka

je plně vybavená. Ve společenské místnosti se dá tancovat. Ráno nás budou budit kostelní hodiny.

Pokoje (1 x šestilůžák, 1x dvoulůžák a 1x třílůžák) máme už předem zamluvené.

Popis trasy  A - 30. 7. 2005 – sobota:

Pardubice – Sezemice – Ředice – Holice – Veliny – Horní Jelení – Choceň - Hemže – Mostek – Podlesí – Rozsocha – 

České Libchavy – Žampach – Písečná – Žamberk – Líšnice – Pastviny – Mladkov – Lichkov – Králíky.

100 km.

Popis trasy B - 30. 7. 2005 – sobota :

Vlakem do Ústí nad Orlicí a dále na kole přes Žamberk – Líšnici  -  Pastviny – Mladkov – Lichkov – Králíky.

60 km.

Popis trasy A - 31. 7. 2005 – neděle:

Králíky – Dolní Hedeč – Svatá Trojice – Moravský Karlov – Písařov – Štíty – Cotkytle – Lázek – Lanškroun – Albrechtice

Výprachtice -  Čenkovice – Červenovodské sedlo – Červená Voda - Králíky.

Popis trasy B - 31. 7. 2005 – neděle:

Shodně jako trasa A na Lázek, odtud návrat do Králík přes Výprachtice, Čenkovice a Červenou Vodu. 

Popis trasy A - 1. 8. 2005 – pondělí:

Králíky – Lipka –Lichkov – Mladkov – Č.Petrovice - Zemská brána – Bartošovice – Neratov – Orlické Záhoří – Říčky – Rokytnice - Kunvald – Klášterec – Pastviny – Vlčkovice – Mladkov- Lichkov – Králíky.

.

Popis trasy B - 1. 8. 2005 – pondělí:

Shodně jako trasa A do Bartošovic, dále Rokytnice – Kunvald – Klášterec – Pastviny – Vlčkovice – Mladkov – Lichkov – Králíky.

   Popis trasy A - 2. 8. 2005 – úterý:

Králíky – Zlatý Potok – Staré Město – Kladské sedlo – Boleslawów – Kletno – Miedzygorze – Domaszkow – Miedzylesie

Lichkov – Králíky.

   Popis trasy A - 3. 8. 2005 – středa:

Králíky – Dolní Morava – Horní Morava na kole. Dále pěšky na Králický Sněžník a zpět do Horní Moravy. Odtud na kolech

návrat do Králík.

Popis trasy A - 4. 8. 2005 – čtvrtek:

Králíky – Červená Voda – Červenovodské sedlo – Suchý vrch – Jablonné -  Těchonín – Mladkov – Lichkov – Králíky.

Popis trasy A - 5. 8. 2005 – pátek

Králíky – Dolní Lipka – Miedzylesie – Domaszkow – Miedzygorze – Wilkanow -  Bystrzyca Klodzka – Nowa Bystrzyca – 

Jagodna – Poreba – Rožanka – Miedzylesie – Lipka – Králíky.

Popis trasy A - 6. 8. 2005 – sobota

Králíky – Lichkov – Mladkov – Pastviny – Nekoř – Letohrad – Ústí nad Orlicí – Choceň – Horní Jelení – Holice - Pardubice.

Popis trasy B -  6. 8. 2005 – sobota

Králíky – Lichkov – Mladkov – Pastviny – Nekoř – Letohrad – Ústí nad Orlicí na kolech, dále vlakem do Pardubic.

Změna programu a navržených tras vyhrazena.

U cyklotras, kromě prvního dne, nejsou uvedeny km. Pojedu je s vámi poprvé.

Turistické zajímavosti - stručně:

Buková hora:

Z jižního svahu Bukové hory (958 m n.m.)  vyvěrá pramen Moravské Sázavy. Po západním úbočí se klikatí bývalá Umrlčí stezka. Na severní straně nad Čenkovicemi je několik lyžařských svahů. O Bukové hoře si naši předkové vyprávěli mnoho pověstí.

Cotkytle:

První zmínka o obci pochází  z r. 1350. Barokní kostel sv. Jana Nepomuckého z r. 1727. Roubená lidová architektektura.

Každoročně pouť po 16. květnu.

Čenkovice:

Obec situovaná mezi Bukovou horou a kopcem Jeřábka. Rekreační středisko, celoroční rekreace. 

Čenkovička:

Louky v údolí meandrujícího toku Čenkovičky, bohatá lokalita vzácné flóry. 

Červená Voda:

Obec se rozkládá v údolí Říčky Březné ve výšce 532 m n.m. Původní název vsi byl Malé Heroltice, jako Červená Voda

uváděna  od r. 1576.

Jablonné nad Orlicí:

Poddanské městečko se r. 1304 stalo součástí lanšperského, později lanškrounského panství. Dominantou města je kostel sv. Bartoloměje. Dochované stavby městské lidové architektury podtrhují podhorský ráz městečka.

Klášterec nad Orlicí:
Nejstarší obec v údolí toku Divoké Orlice. Za své jméno vděčí klášteru ze 13. století, který byl vypálen husity a již nebyl obnoven. Jeho pozůstatkem je gotický kostel Nejsvětější Trojice (sv. Kříže). Zvláštností je malba v pravé části vstupního průčelí znázorňující dva čertíky.

Králíky:

Město vzniklo v 16. století, dříve se zde těžila železná ruda, rozvoj tkalcovství. Rekreační středisko, východisko na Králický

Sněžník. Na vrcholu Mariánského kopce je bývalý klášter servitů, později redemptoristů, s poutním kostelem Sedmibolestné

Panny Marie. V aleji křížová cesta . V klášteře nyní útulek starých řeholnic.

Králický Sněžník:

Třetí nejvyšší pohoří v České republice (1424 m) a zároveň hlavní evropské rozvodí (Klepý/Trojmorski wierch 1143 m).
Na vrcholu patrné zbytky po rozhledně, která zde stávala v letech 1899-1973. Při turistické značce pramen Moravy a socha

slůněte u základů zbořené turistické chaty.

Kunvald:

Ve vsi byla v r. 1457 založena Jednota Bratrská . V domě č.p. 238 býval bratrský sbor (dnes památník). Pomník J.A. Komen-

ského z r. 1910 na jižním konci obce. Památná Bratrská lípa.

Lanškroun:

Město vzniklo ve 2. polovině 13. století kolonizační činností za vlády Přemysla Otakara II. Pravidelnému čtvercovému 

náměstí vévodí renesační radnice z 16. století, postavená za vlády Pernštejnů. Historicky cenný je zámecký komplex s raně

gotickou částí původního kláštera augustiniánů.

Lázek:

Nejvyšší bod Zábřežské vrchoviny (714 m n.m). Leží v katastru oce Cotkytle. Rozhledna byla původně dřevěná, patnáctimetrová. V roce 1933 vybudovaná nová, zděná, s turistickou chatou, pojmenovaná po severomoravském menšinovém

pracovníku Josefu Reichlovi. Nedaleko chaty stojí pomník obětem protinacistického odboje za druhé světové války

a mohyla Svatopluka Čecha.

Letohrad:

Malebné městečko, do r. 1950 neslo název Kyšperk. Zámek a kostel sv. Václava pocházejí ze 2. pol. 17. stol. Nad městem

Kaple sv. Jana Nepomuského z r. 1734.

Mariánská hora:

Poutní místo ležící 5 km od Lanškrouna. Jeho historie začíná roku 1841. V roce 1864 postavena kaplička a v r. 1875 kostel

Narození Panny Marie, 14 zastavení křížové cesty. Lipová alej, rozhled do okolí.

Pastviny:

Obec, jejíž tvář zcela změnila přehradní nádrž vystavěná v letech 1932 – 1938 na Divoké Orlici. Bylo zaplaveno bezmála

63 domů. Vodní nádrž je 7 km dlouhá a má 43 m vysokou hráz. Na západním břehu se nacházejí pozoruhodné Vejdovy lípy.

Přírodní park Jeřáb:

Přírodní park o rozloze 1409 ha leží východně od Červené Vody na hranici okresů Ústí nad Orlicí a Šumperk. Jedná se o málo

známý a krajinářky velmi zachovalý komplex tektonicky zdvižené kry Jeřábu (1003 m n.m).

Přírodní park Lanškrounské rybníky:
Soustava rybníků sloužících především k rekreačním účelům a sportu. Krátký rybník a Sluneční rybník slouží sportovnímu

rybolovu. Dlouhý rybník je přírodním koupalištěm s možností jachtingu a windsurfingu. Okolí lanškrounských rybníků bylo

vyhlášeno za chráněnou oblastí klidu.

Suchý vrch:

Se svými 995 m n.m je nejvyšší horou Bukovské hornatiny, patřící do jižní části Orlických hor. V roce 1928 tu byla dostavěna 

horská chata, pojmenovaná po prvním předsedovi vlády ČSR Karlu Kramářovi. V roce 1933 byla k chatě přistavěna 33 m vysoká vyhlídková věž, jejíž přestavba proběhla v letech 1982-1985.

Štíty:

Původní název obce byl Šilperk., r. 1949 přejmenována na Šíty. Městská památková zóna s barokním kostelem Nanebevzetí

Panny Marie, morový sloup na náměstí, původně renesační radnice upravená na barokní měšťanský dům.

Veliny:

Dominantou  obce je dřevěný barokní kostel z r. 1752.

Výprachtice:

Obec doložená již před r. 1304. Z této doby pochází tvrziště v lokalitě zvané Na zámku, na ostrohu nad bývalým mlýnem

empírový kostel Proměnění Páně z r. 1817 s klasicistní farou.

Zemská brána:

Divoká Orlice, která zde tvoří hraniční řeku, náhle změní svůj směr a vstupuje celým svým tokem na naše území, kde svým

dravým proudem vyhloubila romantický zářez v rulových skalách. V letech 1900 – 1903 byla v tomto místě řeka překlenuta

mostem postaveným italskými staviteli jako součást silnice Bartošovice – Č. Petrovice a most byl příznačně nazván

„Zemská brána“.

Žamberk:

Město založeno ve 13. století, v muzeu památky na Prokopa Diviše. Renesanční zámek ze 16. století byl barokně přestavěn

kolem r. 1700. Oltářní obraz v barokním kostele je považován za Brandlovo dílo spolu s menším obrazem sv. Antonína.
Poznámky:

Chci vás požádat, abyste měli svá kola ve výborném technickém stavu. Nechejte si je prohlédnout a seřídit ve specializované opravně. S sebou vezměte kromě pumpičky soupravu na lepení, náhradní duši, dráty, centrovaní klíč, zámek na kolo, láhev

na pití a potřebné nářadí. Za stav svého kola si každý účastník ručí sám.

- všichni účastníci jsou pojištěni u Kooperativy, členové TKSP navíc u České podnikatelské pojišťovny, viz smlouva

   s ČSTV !!!

- zdravotní posudek nevyžaduji, každý musí vědět, na co má; není žádoucí ani rozumné přepínat své síly

- akce je určena pro každého milovníka cykloturistiky a přírody z Čech i zahraničí

- své případné dotazy, připomínky, náměty a nápady k programu neprodleně směřujte k vedoucímu

- vhodné oblečení a bezva parta jsou základními předpoklady pro zdárnost této akce
- chovejme se k přírodě vždy ohleduplně a k sobě kamarádsky

Proč, jak a v čem jezdit na kole ?

1. Jízda na kole je zdraví prospěšná činnost fyzicky i psychicky. Zpevňuje svalstvo, přispívá k lepšímu krevnímu oběhu,

    posiluje dýchací soustavu, zároveň přináší regeneraci duševních sil, pomáhá člověku přijít na jiné, příjemnější myšlenky.

2. Cyklistika umožňuje poznat nová místa a kraje. Cyklista jedoucí krajinou vnímá vše okolo intenzivněji, než kdyby jel

    v autě. S kolem lze jet po silnici, po lesní i polní cestě. 

3. Kolo napomáhá udržovat sociální vztahy, ale poskytuje i samotu. Jízda ve dvou, s rodinou nebo s přáteli může být 

    stmelujícím zážitkem, naopak sólo jízda zase umožňuje být jen sám se sebou a odpočinout si od rušného světa okolo.

4. Není nutné zdůrazňovat, že k běžnému cyklistickému oblečení patří kalhoty s antibakteriální vložkou, která změkčuje

     posed. Dres z funkčního materiálu. Bunda, která zabraňuje prochladnutí. Rukavice tlumí nárazy a zabrání odřeninám

     při pádu. Helma výrazně eliminuje následky pádu. Volné boty (sandály) se hodí třeba do města. Na kolo je však  vhodnější

     pevná obuv.

   Tyto body platí za předpokladu, že cyklista jezdí bezpečně, ohleduplně, nepřepíná své síly, volí vhodné trasy. Nemá

    smysl zamlčovat, že cyklista je v dopravním provozu ohroženou bytostí, že pády z kola mohou být i smrtelné.

   Za spodní hranici smysluplné rekreační cyklistiky lze považovat zhruba 1000 – 1500 km najetých ročně.Ti, kteří najedou

   od 2000 do 5000 km, se už mohou považovat za aktivní cyklisty. Od 5000 do 10 000 km najezdí sportovci a přes 10 000

   závodníci.

   Kopce a vrchy k cyklistice neodmyslitelně patří, jsou její podstatou. Kdo má již něco najeto, ví, že nikoli jízda po rovině,

   ale naopak stoupání na vrchol či horizont a pak jízda dolů v sobě skrývá půvab cyklistiky.

Doprava:

	Vlaková spojení
	Čas odjezdu
	Čas příjezdu
	Cena/osoba/ - skupina + kolo 

	Pardubice – Ústí n. O.
	08:25
	09:23
	Dle počtu osob – viz. ceník ČD 

	Ústí n. O. - Pardubice
	14:34
	15:27
	

	Ústí n. O. - Pardubice
	15:35
	16:28
	


Seznam účastníků akce – Týden na kolech

 30. 07. – 06. 08. 2005

	Poř.

číslo
	Příjmení a jméno
	Narozen
	Adresa
	Telefon
	Mobil
	Záloha v Kč
	Poznámka

	1
	Hronová Jarmila
	31.10.1955
	Mladých 183, Pce
	466 512 255
	723 034 037
	500,-
	

	2
	Hýsková Zuzana
	11.11.1958
	Dubinská 720, Pce
	466 164 826
	606 717 639
	500,-
	

	3
	Jebavá Eva
	13.03.1955
	Bartoňova 830, Pce
	466 261 226
	737 680 598
	500,-
	

	4
	Klas Milan
	24.10.1964
	Kostnická 220, Pce
	466 304 741
	723 225 070
	500,-
	

	5
	Lát Oldřich
	21.06.1951
	Dědek 37
	466 921 889
	602 137 219
	500,-
	

	6
	Látová Marie
	21.03.1952
	Dědek 37
	466 921 889
	602 137 219
	500,-
	

	7
	Vacek Bohuslav
	11.01.1958
	Palackého 1931, Pce
	466 510 054
	728 084 999
	500,-
	Vedoucí

	8
	Veverková Věra
	27.05.1950
	Z. Míru 1888, Pce
	466 051 328
	776 788 305
	500,-
	

	9
	Vlasáková Jarmila
	28.06.1958
	Lonkova 459, Pce
	466 510 054
	
	500,-
	

	10
	Dvořák Jan
	15.12.1948
	Rybitví 136
	
	737 476 662
	
	

	11
	Havelková Ludmila
	11.06.1962
	Bělehradská 269, Pce
	
	721 315 145
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Hodnocení akce – Týden na kolech

30. 07. - 06. 08. 2005

	Poř. číslo
	Příjmení a jméno
	Ročník
	Telefon
	Km

kolo
	Km

pěšky
	Body

celkem
	Člen  

TKSP
	Dotace 

TKSP

	1
	Hronová Jarmila
	1955
	723 034 037
	
	
	
	Ano
	

	2
	Hýsková Zuzana
	1958
	606 717 639
	
	
	
	Ano
	

	3
	Jebavá Eva
	1955
	737 680 598
	
	
	
	Ano
	

	4
	Klas Milan
	1964
	723 225 070
	
	
	
	Ano
	

	5
	Lát Oldřich
	1951
	466 921 889
	
	
	
	Ano
	

	6
	Látová Marie
	1952
	602 137 219
	
	
	
	Ano
	

	7
	Vacek Bohuslav
	1958
	728 084 999
	
	
	
	Ano
	

	8
	Veverková Věra
	1950
	776 788 305
	
	
	
	Ne
	

	9
	Vlasáková Jarmila
	1958
	
	
	
	
	Ano
	

	10
	Dvořák Jan
	1948
	737 476 662
	
	
	
	Ano
	

	11
	Havelková Ludmila
	1962
	721 315 145
	
	
	
	Ano
	

	Celkem dotace na ubytování:
	
	


Hodnocení akce – Týden na kolech

30. 7. – 06. 08.  2005

	Poř. číslo
	Příjmení a jméno
	1.den
	2. den
	3.den
	4.den
	5.den
	6.den
	7.den
	8.den
	Celkem

bodů

	1
	Hronová Jarmila
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Hýsková Zuzana
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Jebavá Eva
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Klas Milan
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Lát Oldřich
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Látová Marie
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Vacek Bohuslav
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Veverková Věra
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Vlasáková Jarmila
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Dvořák Jan
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Havelková Ludmila
	
	
	
	
	
	
	
	
	


* údaje psané kurzívou jsou km ujité pěšky, ostatní údaje v tabulce jsou km ujeté na kolech přepočtené na body

1 bod = 3 km

Závěrem:

Vám chci popřát suchou cestu zalitou letním sluníčkem, příjemné zážitky, načerpání nových sil a dobré nálady na této akci. 

Bude to pořádná nakládačka, při které rádi zapomenete na každodenní starosti. Užijte si to.

Každý den bude dostatek času na poznávání přírodních krás, které mikroregion Králicko nabízí.

Vacek Bohuslav – vedoucí akce

Pardubice 20. května, upraveno 12. července 2005









