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pořádá dne 18. září 2005 cykloakci

Broumovské stěny a Stolové hory na kole


Čas odjezdu vlakem v 6. 37 do H. K. a busem v 7.30 do Police n. M., sraz na nádraží ČD v 6.15 



Náročnost č. 4. Počet míst ve vlaku omezen! S sebou vezměte platné doklady, OP a cestovní pas, zloté.


Připravil: Vacek Bohuslav, tel.: 728 084 999, email: vacekb@quick.cz


 
Neobávejte se údajů uvedených v Kalendáři, trasu je možné kombinovat s vlakem nebo busem.

„Kdo se hýbe, stárne pomaleji.“

Při dnešní cykloakci protneme Broumovské stěny, projedeme Stolové hory a navštívíme celou řadu památných a zajímavých míst naší vlasti a Polské republiky. Trasy A – C jsem připravil svědomitě a věřím, že osloví hlavně aktivní cykloturisty.

Je pravda, že budeme začínat časně ráno a končit až večer, bude to perný den, avšak krásně nadupaný.

Popis trasy A:

Do Police nad Metují dorazíme cyklobusem CDS Náchod z Hradce Králové kolem  9. hodiny. Po krátké zastávce a prohlídce 

města se vydáme k Broumovským stěnám, od Hvězdy budeme pokračovat do Broumova přes Ameriku a Křinice. Zde si můžeme prohlédnout historické jádro města. Z Broumova pojedeme do Božanova a vzápětí protneme státní hranici

s Polskou republikou. Navštívíme Radków, Wambierzyce, Polanici Zdroj. Odtud zamíříme přes Szcytnu a Batorów ke Stolovým horám. Z hor se vydáme do lázeňského města Kudowa Zdroj a po proceduře vyrazíme do Náchoda. Tady svoji

pouť ukončíme.

Popis trasy B:

Shodná jako trasa A do Vambeřic, odtud návrat do Radkova. Dále do Karlova, Ležna, Kudowy Zdroje a Náchoda.

Popis trasy C:

Z Police n. M. do Ostaše, Kočičích skal, Pěkova. Dále okruh kolem Broumovských stěn a odtud návrat do Náchoda přes Hronov.




Vybrané památky a turistické zajímavosti:

Náchod:

Založen spolu s hradem r. 1254. Hrad byl v letech 1566 – 1614 renesančně přestavěn v dobové šlechtické sídlo. Další přestav-

by v letech 1623 – 1634. Zámecké interiéry – instalace feudálního sídla baroka a empíru, nizozemské gobelíny.

Broumov:

Osada vznikla r. 1171, město založeno r. 1256 na pravidelném půdorysu.V roce 1367 opevněno hradbami. Uzavření protestantského kostela bylo jedním z podnětů stavovského povstání v r. 1618. V r. 1775 byl Broumov jedním z míst selského

povstání. Na zdejším gymnáziu studoval A. Jirásek.

Broumovské stěny:

Rezervace kvádrových pískovců se skalními městy a starými porosty o výměře 638 ha. Příkře se sklánějí na Broumovsko,

pozvolna rozbrázděny hlubokými údolími na Policko.

Polanica Zdroj:

Na ploše 13 ha lázeňského parku roste mnoho rododendronů a vzácných, státem chráněných dřevin. V parku jsou pořádány

efektní vodní představení osvětlené fontány. Poblíž vchodu do parku se nachází kolonáda z let 1911-1913, postavená

v klasicistně-secesním slohu, spojená s Lázeňským divadlem M. Cwiklinské.

Police nad Metují:

Klášterní kostel původně gotický z r. 1253, dostavěn r. 1294. Po požáru v 15. století byl postupně obnovován. Ve městě a parku na Strážnici četné sochy a sloupy. Barokní radnice má věž s cimbuřím a podloubí se třemi klenutými oblouky.

Empírová kašna nad pramenem zv. Julinka je z r. 1818.

Góry Stolowe:
Národní park Stolové hory uzavírá ze západu Kladskou kotlinu a svým západním výběžkem zasahuje do České republiky pod

názvem Broumovská vrchovina. Ráz Stolových hor je zcela odlišný od ostatních pohoří v Sudetech. Nižší část dosahuje nad-

mořské výšky 750 m, horní část se skládá z několika samostatných skupin vystupujících 100 – 150 m nad okolí. Nejvyšší

Velká Hejšovina 919 m n.m., Malá Hejšovina 896 m n.m., Nárožník a Skalniak. Stolové hory jsou unikátní oblastí krásné

přírody, která má rozlohu 6 280 ha, se svým okolím pak celkem 10 500 ha.

Wambierzyce:

Toto poutní místo je největší atrakcí v oblasti. V centru se nachází bazilika s 1980 korunovanými figurkami Panny Marie

Vambeřické. Původní ústní tradice byla v 18. století zpracována do obrazového vyprávění. Počátkem 18. st. získal slepý 

Johann z Razsewa zpět zrak, když prosil figurku zavěšenou na lípě. Když se rozšířila zpráva o tomto zázraku, začaly k figurce

proudit davy poutníků. Později byla pro sošku Panny Marie postavena bazilika. Od r. 1703 byly Vambeřice nazývány Jeruzalémem Dolního Slezska.

Ve Vambeřicích jsou tyto zajímavé objekty:

· bazilika s fasádou z pozdní renesance a barokním interiérem

· křížová cesta, která patří k největším a nejkrásnějším v Evropě a má 79 zastávek

· pohyblivý betlém z r. 1882 – největší v Kladsku, jeho součástí je 800 figurek 

Plánované zastávky a napáječky:

Během akce se uskuteční min. tři zastávky na doplnění tekutin a kalorií a min. jedna kulturní zastávka (Broumovské stěny,

Broumov, Wambierzyce, Stolové hory). Bude dodatečně upřesněno v den konání akce.

Poznámky:

Účastníky chci požádat, aby měli svá kola ve výborném technickém stavu. Nechejte si je prohlédnout a seřídit ve specializované opravně nebo jinde. S sebou vezměte kromě pumpičky soupravu na lepení, náhradní duši, dráty,

centrovací klíč, zámek na kolo, láhev na pití a potřebné nářadí. Za stav svého kola si každý účastník ručí sám.

- akce je určena pro každého milovníka cykloturistiky a přírody z Čech i zahraničí

- své případné dotazy, připomínky, náměty a nápady k programu neprodleně směřujte k vedoucímu

- vhodné oblečení a bezva parta jsou základními předpoklady pro zdárnost této akce
- chovejme se k přírodě vždy ohleduplně a k sobě kamarádsky

Proč a jak jezdit na kole ?

1. Jízda na kole je zdraví prospěšná činnost fyzicky i psychicky. Zpevňuje svalstvo, přispívá k lepšímu krevnímu oběhu,

    posiluje dýchací soustavu, zároveň přináší regeneraci duševních sil, pomáhá člověku přijít na jiné, příjemnější myšlenky.

2. Cyklistika umožňuje poznat nová místa a kraje. Cyklista jedoucí krajinou vnímá vše okolo intenzivněji, než kdyby jel

    v autě. S kolem lze jet po silnici, po lesní i polní cestě. 

3. Kolo napomáhá udržovat sociální vztahy, ale poskytuje i samotu. Jízda ve dvou, s rodinou nebo s přáteli může být

   stmelujícím zážitkem, naopak sólo jízda zase umožňuje být jen sám se sebou a odpočinout si od rušného světa okolo.

   Tyto tři body platí za předpokladu, že cyklista jezdí bezpečně, ohleduplně, nepřepíná své síly, volí vhodné trasy. Nemá

    smysl zamlčovat, že cyklista je v dopravním provozu ohroženou bytostí, že pády z kola mohou být i smrtelné.

   Za spodní hranici smysluplné rekreační cyklistiky lze považovat zhruba 1000 – 1500 km najetých ročně. Ti, kteří najedou

   od 2000 do 5000 km, se už mohou považovat za aktivní cyklisty. Od 5000 do 10 000 najezdí sportovci a přes 10 000

   závodníci.

   Kopce a vrchy k cyklistice neodmyslitelně patří, jsou její podstatou. Kdo má již něco najeto, ví, že nikoli jízda po rovině,

   ale naopak stoupání na vrchol či horizont a pak jízda dolů v sobě skrývá půvab cyklistiky.

Doprava:

	Vlakové spoje
	Čas odjezdu
	Čas příjezdu
	Cena/osoba/ - skupina + kolo 

	Pardubice – H. K.
	 06 : 37
	07 : 03 
	Dle ceníku ČD

	H. K. - Pardubice
	20 : 06
	20 : 25
	Dle ceníku ČD

	
	
	
	

	Autobusové spoje
	
	
	

	H.K. – Police n.M.
	07 : 30
	09 : 00
	Dle ceníku CDS Náchod

	Náchod – H. K.
	18 : 50
	19 : 45
	Dle ceníku CDS Náchod


Závěrem:

Chci vám popřát suchou cestu zalitou letním sluníčkem, příjemné zážitky, načerpání nových sil a dobré nálady na této akci. Zkuste zapomenout na každodenní starosti, špatnou náladu nechte raději doma. Pomaleji stárne ten, kdo se hýbe.

Vyhrává každý, kdo se zúčastní.

Vacek Bohuslav – vedoucí akce

Pardubice 21. srpna 2005 










