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Vysočinou na kole


Čas odjezdu vlakem v 7.04 do Borové u Poličky, sraz na nádraží ČD v 6.45. 



Trasa A - náročnost č. 4. Počet míst ve vlaku omezen !


Připravil: Vacek Bohuslav, tel.: 728 084 999, email: vacekb@quick.cz


Neobávejte se údajů uvedených v Kalendáři, trasu je možné kombinovat s vlakem.

Dnes se vrátíme v čase do minulosti a připomeneme si bezva pobyt na Luckém vrchu. Na zemi je několik pozitivních míst,

Lucký vrch k nim určitě patří.

Vlakem se dostaneme do Žďárce u Skutče nebo do Borové u Poličky, pak to bude na nás.

Popis trasy A:

4024 Žďárec u Skutče – Perálec – Proseč - Paseky  - Borová u Poličky, 4022   Lucký vrch, 4105 Pustá Rybná - Čachnov, 4180 Rychnov - Česká Rybná - Předhradí, 4119 Skuteč - Vrbatův Kostelec, 4122 Chrast – Hrochův Týnec – Dvakačovice – Hostovice – Žižín - Pardubice.

Popis trasy B:

Borová u Poličky, 4022 Lucký vrch, 4105 Pustá Rybná - Čachnov, 4180 Rychnov - Česká Rybná - Předhradí, 4119 Skuteč - Vrbatův Kostelec,  4122 Chrast – Hrochův Týnec – Dvakačovice – Hostovice – Žižín –Pardubice.

Turistické zajímavosti - stručně:

Perálec:

Gotický kostel sv. Jana Křtitele ve 2. polovině 18. století zbarokizován, v roce 1928 objeveny gotické nástěnné malby 

z 1. poloviny 14. století.

Borová u Poličky:

Gotický kostel přestavěný v roce 1600. V obci dřevěné statky poličského typu.

Čachnov:

V 18. století v okolí těžba železných rud, v místě železná huť.

Pustá Rybná:

Rodiště Jana Makovského, vůdce selské rebelie v letech 1796 – 1797. Polygonální roubená stodola.

Vrbatův Kostelec:

Pod Kosteleckou hůrkou se rozkládající historická obec, gotický kostele sv. Havla z 1. poloviny 14. století.

Proseč:

Kostel raně gotický z 13. století, přestavěný v  letech 1912-1913. Pamětní síň Terezy Novákové.
Podskala:

Bývalé lázně v údolí potoka Žejbro. Barokní kostel z r. 1696. Pseudokrasová jeskyně.

Plánované zastávky a napáječky:

Během akce se uskuteční min. dvě zastávky na doplnění tekutin a kalorií a min. jedna kulturní zastávka (např. rozhledna Terezka v Pasekách, Lucký vrch, Vrbatův Kostelec atd.). Bude dodatečně upřesněno v den konání akce.

Poznámky:

Účastníky chci požádat, aby měli svá kola ve výborném technickém stavu. Nechejte si je prohlédnout a seřídit ve specializované opravně. S sebou vezměte kromě pumpičky soupravu na lepení, náhradní duši, dráty,

centrovací klíč, zámek na kolo, láhev na pití a potřebné nářadí. Za stav svého kola si každý účastník ručí sám.

- akce je určena pro každého milovníka cykloturistiky a přírody z Čech i zahraničí

- své případné dotazy, připomínky, náměty a nápady k programu neprodleně směřujte k vedoucímu

- vhodné oblečení a bezva parta jsou základními předpoklady pro zdárnost této akce
- chovejme se k přírodě vždy ohleduplně a k sobě kamarádsky

Proč a jak jezdit na kole ?

1. Jízda na kole je zdraví prospěšná činnost fyzicky i psychicky. Zpevňuje svalstvo, přispívá k lepšímu krevnímu oběhu,

    posiluje dýchací soustavu, zároveň přináší regeneraci duševních sil, pomáhá člověku přijít na jiné, příjemnější myšlenky.

2. Cyklistika umožňuje poznat nová místa a kraje. Cyklista jedoucí krajinou vnímá vše okolo intenzivněji, než kdyby jel

    v autě. S kolem lze jet po silnici, po lesní i polní cestě. 

3. Kolo  napomáhá udržovat sociální vztahy, ale poskytuje i samotu. Jízda ve dvou, s rodinou nebo s přáteli může být

   stmelujícím zážitkem, naopak sólo jízda zase umožňuje být jen sám se sebou a odpočinout si od rušného světa okolo.

   Tyto tři body platí za předpokladu, že cyklista jezdí bezpečně, ohleduplně, nepřepíná své síly, volí vhodné trasy. Nemá

    smysl zamlčovat, že cyklista je v dopravním provozu ohroženou bytostí, že pády z kola mohou být i smrtelné.

   Za spodní hranici smysluplné rekreační cyklistiky lze považovat zhruba  1000 – 1500 km najetých ročně. Ti, kteří najedou

   od 2000 do 5000 km, se už mohou považovat  za aktivní cyklisty. Od 5000 do 10 000 km najezdí sportovci a přes 10 000 km

   závodníci.

   Kopce a vrchy k cyklistice neodmyslitelně patří, jsou její podstatou. Kdo má již něco najeto, ví, že nikoli jízda po rovině,

   ale naopak stoupání na vrchol či horizont a pak jízda dolů v sobě skrývá půvab cyklistiky.

Doprava:

	Vlaková spojení
	Čas odjezdu
	Čas příjezdu
	Cena/osoba/ - skupina + kolo 

	Pardubice –  Žďárec 
	07 : 04
	07: 54
	Dle počtu osob  – viz ceník ČD 

	Žďárec – Borová
	08 : 00
	08 : 46
	

	
	
	
	


Závěrem:

Chci vám popřát suchou cestu zalitou jarním sluníčkem, příjemné zážitky, načerpání nových sil a dobré nálady na této akci. Zkuste zapomenout na každodenní starosti, špatnou náladu nechte raději doma.

Vyhrává každý, kdo se zúčastní.

Vacek Bohuslav – vedoucí akce

Pardubice 14. května 2005










