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    odbor Klubu českých turistů č. 109209, www.tksp.info

pořádá dne 15. května 2005 cykloakci

Labská cyklotrasa  2005



Vlakem  v 08.11 do Nymburka přes Kolín, sraz v 7.45




Trasa A – 75 km, trasa B – 100 km, náročnost č. 3


Připravil: Vacek Bohuslav, tel.: 728 084 999, email: vacekb@quick.cz

                                 Neobávejte se údajů uvedených v Kalendáři, trasu je možné kombinovat s vlakem.

Popis trasy A:

Nymburk – Poděbrady – Soutok Labe a Cidliny – Libice nad Cidlinou – Opolany – Dobšice – Žehuň – Žíželice – Loukonosy

Pamětník – Újezd – Kolesa – Kladruby – Semín – Břehy – Živanice – Rybitví –Pardubice.

Celkem 75 km.

Popis trasy B:

Nymburk – Poděbrady - Soutok Labe a Cidliny – Libice nad Cidlinou – Velký Osek - Kolín – Starý Kolín – zámek Kačina – 

Žehušice – Horka – Svobodná Ves – č. 4188 Zdechovice – Spytovice - Kladruby  - Semín – Břehy – Živanice – Rybitví – Pardubice.

Celkem 100 km.  

Vybrané památky a turistické zajímavosti:

Nymburk:

Od 13. století královské město s hradbami. Rozkvět zcela zastavila třicetiletá válka. Město bylo zcela zničeno při vpádu Sasů

r. 1634. K opětovnému rozkvětu kulturnímu a hospodářskému došlo až ve 2. polovině 19. století. Z mohutného opevnění

ze 13. století zachovány části příkopů, hradební zdi a bašta.

Poděbrady:

Lázeňské město, dříve jako tržní osada při brodu přes Labe a při hradu. V roce 1427 připadly Jiřímu z Poděbrad, který se 

zde narodil. Objevení minerálních pramenů, první navrtán 30. června 1905 v hloubce 97, 5 m. Postupně rozvinuty ve známé

středisko, v němž se léčí srdeční choroby.

Libice nad Cidlinou:
Středisko panství Slavníkovců v 10. století sahajícího až k Netolicím, Litomyšli a Kladsku. Vlastní hradiště západně od obce,

dnešní obec stojí na předhradí. Hradiště vyvráceno,  Slavníkovci byli vyvražděni za Boleslava II. 28. 9. 995. Libice pak zůstala

správním centrem až do roku 1108, kdy došlo k vyvraždění Vršovců  a zániku hradiště. Na vlastním hradišti zachovány zbytky

valů a archeologickým výzkumem byly odkryty základy kostela a knížecího paláce z 10. století.

Zámek Kačina:
Nejvýznamnější prvek empírové architektury v Čechách. Zámek užívá Národní zemědělské muzeum. Jsou zde dvě prohlídko-

vé trasy. První je věnována zámecké expozici o stylu české šlechty  a dějinách rodů Chotků. Druhá se týká prohlídky exemplá-

řů , týkajících se vývoje potravinářského průmyslu.

Žehušice:

Obec nad levým břehem Doubravy, honosný zámek z roku 1679. Při zámku obora, v níž žije stádo bílých jelenů, jedno z mála

dosud existujících na celém světě.

Kladruby nad Labem:

Městečko známé chovem starošpanělských a staroitalských koní - kladrubští bělouši. Od roku 1572 hřebčín . 

Plánované zastávky a napáječky:
Během akce se uskuteční min. dvě zastávky na doplnění tekutin a kalorií a min. jedna kulturní zastávka  (např. Poděbrady,

Soutok Labe s Cidlinou, Kolesa, Semín, Rybitví, Kačina, Žehušice atd.). Bude dodatečně upřesněno v den konání akce.

Poznámky:

Účastníky chci požádat, aby měli svá kola ve výborném technickém stavu. Nechejte si je prohlédnout a seřídit ve specializované opravně nebo jinde. S sebou vezměte  kromě pumpičky soupravu na lepení, náhradní duši, dráty,

centrovací klíč, zámek na kolo, láhev na pití a potřebné nářadí. Za stav svého kola si každý účastník ručí sám.

- akce je určena pro každého milovníka cykloturistiky a přírody z Čech i zahraničí

- své případné dotazy, připomínky, náměty a nápady k programu neprodleně směřujte k vedoucímu

- vhodné oblečení a bezva parta jsou základními předpoklady pro zdárnost této akce
- chovejme se k přírodě vždy ohleduplně a k sobě kamarádsky

Proč a jak jezdit na kole ?

1. Jízda na kole je zdraví prospěšná činnost fyzicky i psychicky. Zpevňuje svalstvo, přispívá k lepšímu krevnímu oběhu,

    posiluje  dýchací soustavu, zároveň přináší regeneraci duševních sil, pomáhá člověku přijít na jiné, příjemnější myšlenky.

2. Cyklistika umožňuje poznat nová místa a kraje. Cyklista jedoucí krajinou vnímá vše okolo intenzivněji, než kdyby jel

    v autě. S kolem lze jet po silnici, po lesní i polní cestě. 

3. Kolo  napomáhá udržovat sociální vztahy, ale poskytuje i samotu. Jízda ve dvou, s rodinou nebo s přáteli může být

   stmelujícím zážitkem, naopak sólo jízda zase umožňuje být jen sám se sebou a odpočinout si od rušného světla okolo.

   Tyto tři body platí za předpokladu, že cyklista jezdí bezpečně, ohleduplně, nepřepíná své síly, volí vhodné trasy. Nemá

    smysl zamlčovat, že cyklista je v dopravním provozu ohroženou bytostí, že pády z kola mohou být i smrtelné.

   Za spodní hranici smysluplné rekreační cyklistiky lze považovat zhruba  1000 – 1500 km najetých ročně.Ti, kteří najedou

   od 2000 do 5000 km, se už mohou považovat za aktivní cyklisty. Od 5000 do 10 000 najezdí sportovci a přes 10 000

   závodníci.

   Kopce a vrchy k cyklistice neodmyslitelně patří, jsou její podstatou. Kdo má již něco najeto, ví, že nikoli jízda po rovině,

   ale naopak stoupání na vrchol či horizont a pak jízda dolů v sobě skrývá půvab cyklistiky.

  Poznámky: Pro zpracování propozic použity  materiály  z  publikace „Na kole křížem krážem po Čechách“.

Doprava:

	Vlaková spojení
	Čas odjezdu
	Čas příjezdu
	Cena/osoba/ - skupina + kolo 

	Pardubice – Nymburk
	08 : 11
	9: 50
	2 x 74…od 3. osoby po 37 Kč + 2x kolo

	přes Kolín
	
	
	

	
	
	
	


Závěrem:

Chci vám popřát suchou cestu zalitou jarním sluníčkem, příjemné zážitky, načerpání nových sil a dobré nálady na této akci. Zkuste zapomenout na každodenní starosti, špatnou náladu nechte raději doma. Užijte si to.

Vyhrává každý, kdo se zúčastní.

Vacek Bohuslav – vedoucí akce

Pardubice 10. dubna 2005










