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odbor Klubu českých turistů č. 1092091, www.tksp.info

pořádá dnech 18.  – 19. června 2005 cykloakci

Slunovrat na Králicku


Odjezd v 8.00 od ZS, sraz v 7.45, vlakem do Ústí nad Orlicí v 8.25, sraz v 8.00 



Náročnost cyklotras 1. a 2. dne - č. 4. 


Připravil: Vacek Bohuslav, tel.: 728 084 999, email: vacekb@quick.cz


Neobávejte se údajů uvedených v Kalendáři, trasy je možné kombinovat s vlakem.

Po zdařilých Slunovratech na Šerlichu 2003 a Podzvičinsku 2004 se letos vydáváme na Králicko. Během dvou náročných dnů navštívíme celou řadu krásných míst Pardubického kraje.

Mikroregionu Králicko vévodí podhorské malebné městečko Králíky, situované na úpatí Mariánského kopce, jehož dominantou je zdaleka viditelný poutní kostel a klášter. Historické jádro města , tvořené klasicistními a barokními stavbami, patří v širokém okolí mezi nejlépe dochované. Jeho nejvýznamnějšími architektonickými památkami jsou kostel sv. Michaela Archanděla, hotel Zlatá labuť, budova knihkupectví a bývalá radnice s věží – nyní Městské muzeum. 

Popis trasy A – tam:

Pardubice – Sezemice – Ředice – Holice – Veliny – Horní Jelení – Choceň - Hemže – Mostek – Podlesí – Rozsocha – 

České Libchavy – Žampach – Písečná – Žamberk – Lišnice – Pastviny – Mladkov – Lichkov – Králíky.

Min. 110 km.

Popis trasy B – tam:

Ústí nad Orlicí – Letohrad – Šedivec – Nekoř – Pastviny – Mladkov – Lichkov – Králíky.

Min. 60 km.

Popis trasy C – zpět:

4077, 4069 Králíky – Červenovodské sedlo, 4022 Čenkovice, 4072 Bystřec – H. Čermná – D. Čermná, 4072 Petrovice

D. Dobrouč – Ústí n.O., 4049 Brandýs n.O. – Choceň, 4230 Sruby, 4230 Dobříkov, 4237 Radhošť, 4192 Uhersko – 

Moravany – Dašice – Pardubice.

Min. 110 km.

Ubytování:

Ubytovna Falta v Králíkách, 150 Kč/os/noc, www.pekarnaopl@orlicko, tel. 777 754 231 – paní Titzová.

Turistické zajímavosti - stručně:

Veliny:

Dominantou  obce je dřevěný barokní kostel z r. 1752.

Žamberk:

Město založeno ve 13. století, v muzeu památky na Prokopa Diviše. Renesanční zámek ze 16. století byl barokně přestavěn

kolem r. 1700. Oltářní obraz v barokním kostele je považován za Brandlovo dílo spolu s menším obrazem sv. Antonína.

Pastviny:

Obec, jejíž tvář zcela změnila přehradní nádrž vystavěná v letech 1932 – 1938 na Divoké Orlici. Bylo zaplaveno bezmála

63 domů. Vodní nádrž je 7 km dlouhá a má 43 m vysokou hráz.Na západním břehu se nacházejí pozoruhodné Vejdovy lípy.

Králíky:

Založeny ve 12. století jako hornické město (železo, stříbro). Na Mariánském kopci nad městem poutní barokní kostel z let

1696 – 1706 Sedmibolestné P. Marie. Východisko na Kralický Sněžník.

Jablonné nad Orlicí:

Poddanské městečko se r. 1304 stalo součástí lanšperského, později lanškrounského panství. Dominantou města je kostel sv. Bartoloměje. Dochované stavby městské lidové architektury podtrhují podhorský ráz městečka.

Mariánská hora:

Poutní místo ležící 5 km od Lanškrouna. Jeho historie začíná roku 1841. V roce 1864 postavena kaplička a v r. 1875 kostel

Narození Panny Marie, 14 zastavení křížové cesty. Lipová alej, rozhled do okolí.

Lanškroun:

Město vzniklo ve 2. polovině 13. století kolonizační činností za vlády Přemysla Otakara II. Pravidelnému čtvercovému 

náměstí vévodí renesační radnice z 16. století, postavená za vlády Pernštejnů. Historicky cenný je zámecký komplex s raně

gotickou částí původního kláštera augustiniánů. 

Králický Sněžník:

Třetí nejvyšší pohoří v České republice (1424 m) a zároveň hlavní evropské rozvodí (Klepý/Trojmorski wierch 1143 m).

Na vrcholu patrné zbytky po rozhledně, která zde stávala v letech 1899-1973. Při turistické značce pramen Moravy a socha

slůněte u základů zbořené turistické chaty.

Vysoké Mýto:
Založeno v pol. 13. stol. na Trstenické stezce při kolonizaci za Přemysla Otakara II. Z hradeb vzniklých před r. 1265 zachovány bašty Klášterní a Vodárenská a věž Choceňské brány; koncem 19. stol. upraveny brány ze 14. století Litomyšlská a Pražská (regotizována F. Schmoranzem), na obou sgrafita dle M. Alše. Nám. Přemysla Otakara II. (150 x 130 m) rekon​struováno r. 1997, v dlažbě mozaiky sv. Jiří a českého lva, uprostřed mariánský sloup se sochami světců z l. 1714-30; stará (gotická) a nová (renes.) radnice. Got. chrám sv. Vavřince (13. stol., novogotická přestavba koncem 19. stol.) s monumentálním hlavním oltářem s obrazem Nanebevzetí P. Marie od P. Brandla z r. 1728.
Zemská brána:

Divoká Orlice, která zde tvoří hraniční řeku, náhle změní svůj směr a vstupuje celým svým tokem na naše území, kde svým

dravým proudem vyhloubila romantický zářez v rulových skalách. V letech 1900 – 1903 byla v tomto místě řeka překlenuta

mostem postaveným italskými staviteli jako součást silnice Bartošovice – Č. Petrovice a most byl příznačně nazván

„Zemská brána“.

Klášterec nad Orlicí:
Nejstarší obec v údolí toku Divoké Orlice. Za své jméno vděčí klášteru ze 13. století, který byl vypálen husity a již nebyl obnoven. Jeho pozůstatkem je gotický kostel sv. Kříže. Zvláštností je malba v pravé části vstupního průčelí znázorňující

dva čertíky. 

Vraclav:
Pův. Vratislav, založena knížetem Vratislavem II. při Trstenické stezce z Čech na Moravu, ve středověku byla sídlem kraje. Na ostrohu stával hrad z let 1035-50, r. 1108 zde byl vyvražděn rod Vršovců (pomník z r. 1908). Na návsi bývalý románský kostel sv. Václava z 12. stol., zrušen r. 1786, po požáru v r. 1804 změněn na hostinec (nyní čp. 115). Původně gotický kostel Nanebevzetí P. Marie (kolem r. 1300, r. 1349 připomínán jako farní) byl zabudován do barokní přestavby z r. 1719, vstup branou zvonice z r. 1604. Od r. 2003 naučná stezka z V. Mýta.

Plánované zastávky a napáječky:

Během akce se uskuteční min. dvě zastávky na doplnění tekutin a kalorií a min. jedna kulturní zastávka (např. rozhledna Rozárka v Žamberku, Pastviny, Mariánská hora, Třebovské stěny atd.). Bude dodatečně upřesněno v den konání akce.

Obě skupiny se první den setkají v Žamberku nebo v Pastvinách v restauraci U mostu.

Poznámky:

Účastníky chci požádat, aby měli svá kola ve výborném technickém stavu. Nechejte si je prohlédnout a seřídit ve specializované opravně. S sebou vezměte kromě pumpičky soupravu na lepení, náhradní duši, dráty,

centrovací klíč, zámek na kolo, láhev na pití a potřebné nářadí. Za stav svého kola si každý účastník ručí sám.

- akce je určena pro každého milovníka cykloturistiky a přírody z Čech i zahraničí

- své případné dotazy, připomínky, náměty a nápady k programu neprodleně směřujte k vedoucímu

- vhodné oblečení a bezva parta jsou základními předpoklady pro zdárnost této akce
- chovejme se k přírodě vždy ohleduplně a k sobě kamarádsky

Proč a jak jezdit na kole ?

1. Jízda na kole je zdraví prospěšná činnost fyzicky i psychicky. Zpevňuje svalstvo, přispívá k lepšímu krevnímu oběhu,

    posiluje dýchací soustavu, zároveň přináší regeneraci duševních sil, pomáhá člověku přijít na jiné, příjemnější myšlenky.

2. Cyklistika umožňuje poznat nová místa a kraje. Cyklista jedoucí krajinou vnímá vše okolo intenzivněji, než kdyby jel

    v autě. S kolem lze jet po silnici, po lesní i polní cestě. 

3. Kolo napomáhá udržovat sociální vztahy, ale poskytuje i samotu. Jízda ve dvou, s rodinou nebo s přáteli může být 

    stmelujícím zážitkem, naopak sólo jízda zase umožňuje být jen sám se sebou a odpočinout si od rušného světa okolo.

   Tyto tři body platí za předpokladu, že cyklista jezdí bezpečně, ohleduplně, nepřepíná své síly, volí vhodné trasy. Nemá

    smysl zamlčovat, že cyklista je v dopravním provozu ohroženou bytostí, že pády z kola mohou být i smrtelné.

   Za spodní hranici smysluplné rekreační cyklistiky lze považovat zhruba 1000 – 1500 km najetých ročně.Ti, kteří najedou

   od 2000 do 5000 km, se už mohou považovat za aktivní cyklisty. Od 5000 do 10 000 km najezdí sportovci a přes 10 000

   závodníci.

   Kopce a vrchy k cyklistice neodmyslitelně patří, jsou její podstatou. Kdo má již něco najeto, ví, že nikoli jízda po rovině,

   ale naopak stoupání na vrchol či horizont a pak jízda dolů v sobě skrývá půvab cyklistiky.

Doprava:

	Vlaková spojení
	Čas odjezdu
	Čas příjezdu
	Cena/osoba/ - skupina + kolo 

	Pardubice – Ústí n. O.
	08:25
	09:23
	Dle počtu osob – viz. ceník ČD 

	
	
	
	

	
	
	
	


Závěrem:

Chci vám popřát suchou cestu zalitou jarním sluníčkem, příjemné zážitky, načerpání nových sil a dobré nálady na této akci. Zkuste zapomenout na každodenní starosti, špatnou náladu nechte raději doma.

Vyhrává každý, kdo se zúčastní.

Vacek Bohuslav – vedoucí akce

Pardubice 14. května 2005, doplněno 28. května 2005.










