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porada dne 22. kvétna 2005 cykloakei

Posazavim I

Cas odjezdu vlakem v 7 : 04 do Havli¢kova Brodu, sraz na nadrazi CDv6:45
Trasa A - 110 km, trasa B - 70 km, pocet mist ve vlaku omezen !!!
Ptipravil: Vacek Bohuslav, tel.: 728 084 999, email: vacekb@quick.cz

..... Neobavejte se tdaji uvedenych v Kalendatfi, trasu je mozné kombinovat s vlakem.....

Popis trasy A:

Do Havli¢kova Brodu se vlakem dostaneme v 8:54. Po kratké zastavce se vydame po cyklotrase €. 19 ptes Podébaby

a Bezinku do Vadina a Okrouhlice. Zde se miizeme zastavit a pfipomenout si, ze je rodistém slavného ¢eského malife,
grafika a ilustratora Jana Zrzavého. V podkrovi zdejsi posty mél Mistr po mnoho let sviij ateliér. Dale pojedeme kolem
rybniku Pelhfimak a ves Broumovu Lhotu do Lipnice nad Sazavou. Jiz z dalky nas uvita goticky hrad Lipnice. Ten byl
zalozen kolem roku 1310. Z fady majitelti jmenujme alespoii Cefika z Vartenberga., za jeho panovani byli na Lipnici
vysvéceni husitsti knézi (1408), a mocny rod Trckl z Lipy, ktery hrad renesancné prestavél a vybudoval nové opevnéni
hradu. Pfimo pod nim se kr¢i skromny domek, dnes Pamatnik Jaroslava Haska. Ten jej zakoupil v roce 1922 a nechal stavebné
upravit. Zde sedaval s prateli, diktoval svému pisaii Klimentu St&pankovi knihu Osudy dobrého vojaka Svejka

za svétové valky a tady také naposledy vydechl. Je§té nez se nastéhoval do svého, bydlel v hostinci Ceska koruna. Ten dnes
patii jeho vnukovi ing. Richardu Haskovi, ktery citlivé pfipomina pamatku svého dédecka a poskytuje skvélé restauracni a
hotelové sluzby. Z Lipnice sjedeme kolem rybnika Kamenna trouba do Dolniho Mésta a pokrac¢ujeme do Svétlé nad Sazavou,
ktera je dnes rychle se rozvijejici mésto. K tomu jesté piispély mistni sklarny, jejichz tradice saha az do 18. stoleti. A¢
mnohokrat prestavovany ma zdejsi kostel sv. Vaclava zvlastni ptivab. Zajimavym exteriérem se pySni rovnéz zdejsi zamek

s krasnym, nové upravenym parkem. Pokrac¢ujeme do Smrcné, kde na chvili opustime trasu a navstime Stvoridla.

Rezervace se nachazi v mistech, kde feka vytvorila kamenné koryto s mnoha oblymi zulovymi balvany. Stvofidla jsou jednim
z nejoblibengjSich mist vodaki. Vratime se do Koitikovic a ptes TrpiSovice dojedeme do Led¢e nad Sazavou. Nad fekou
Sazavou se ty¢i mohutny hrad, ktery pochazi z 2. poloviny 13. stoleti. V jeho architektufe se prolinaji tfi slohy - goticky,
renesancni a barokni. Za navstévu stoji zdejsi méstské muzeum, sidlici pravé na hradg, s jedine¢nou expozici evokujici
atmosféru prvorepublikovych muzei. Navstivit 1ze hradni véz, poskytujici vyhled do Sirokého okoli.

Z Led¢e nad Sazavou se vydame smérem do Habrui po cyklotrase €. 4156. Odtud budeme pokracovat po trase €. 4155

do PafiZova, kde se zastavime u vodniho dila postaveného v roce 1908 v novogotickém slohu.

Stavba nas udivi zvla§tni romantickou atmosférou. Udolim Doubravy se po cyklotrase & 4233 dostaneme do Tfemosnice.
Odtud je to do Pardubic asi 30 km ptes Lichnici, Micov, Hefmantiv Méstec, Jezbotice po cyklotrasach €. 4182 a 4127.

Popis trasy B:
Z Ledc¢e nad Sazavou se miizeme vratit po nevyznacené trase pies Pavlov, Svétlou nad Sazavou, Horni Pohled’ a Lucici

do Havlickova Brodu. Cestou mtizeme navstivit stanici ohrozenych zivocichii v Pavlové a zemédélsky statek
v Horni Pohledi. Z Havlickova Brodu se do Pardubic dostaneme vlakem v 16.10 nebo v 18.10.

Vybrané pamatky a turistické zajimavosti:

Havli¢kuv Brod:

Starobylé mésto zalozené v poloving 13. stoleti na fece Sazave. V roce 1637 ziskava mésto kralovska privilegia a nastava
stavitelsky rozkvét mésta. Z historie ztstalo zachovano okolo stovky pamatek, stied mésta byl vyhlasen pamatkovou zénou.
Nova radnice, ptivodné Stara rychta ze 13. stoleti, Gpravy jsou z 15. stoleti. Stara radnice, ptivodné goticka stavba, prestavéna
roku 1662. Havlickv dim, renesan¢ni diim, piivodné Rolandovsky. Pod arkyfem je pamétni deska a na praceli je umistén
Havlicktiv medailon z roku 1871. Muzejni expozice v byt¢ Karla Havlicka je bézné pfistupna.

Okrouhlice:

Rodisté slavného Ceského malife, grafika a ilustratora Jana Zrzavého. V podkrovi zdejsi posty mél po mnoho let Mistr

svij ateliér. Dnes uz pfipomina znamého malife pouze bysta na budové ZS.

Lipnice nad Sazavou:

Goticky hrad zalozeny kolem roku 1310. Z fady majitelli jmenujme alespoii Ceiika z Vartenberga, za jehoZ panovéni byli na
Lipnici vysvéceni husitsti knézi, a mocny rod Trcki z Lipy, ktery hrad renesancné prestavél a vybudoval nové opevnéni hradu.
Pfimo pod nim se kréi skromny domek, dnes Pamatnik Jaroslava Haska. Ten jej zakoupil v roce 1922 a nechal stavebné
upravit. Zde sedaval s prateli, svému pisati Klimentu Stépanovi diktoval knihu Osudy dobrého vojaka Svejka. Jesté diive, nez
se nastéhoval do svého, bydlel v hostinci Ceska koruna. Ten dnes patii jeho vnukovi ing. Richardu Haskovi, ktery citlivé
pripomina pamatku svého dédecka a poskytuje skvélé restauracni a hotelové sluzby.
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Svétla nad Sazavou:

Toto malebné mésto se rozklada na obou biezich feky Sazavy a lezi ve vysce 400 m n. m. Vznik Svétlé se datuje k 2. poloviné
12. stoleti. Poprvé se mésto pfipomind v pamétni knize vilémovského klastera z r. 1207. Roku 1421 byl klaster vypalen husity
a Svétla od roku 1429 pattila Mikulasovi Trckovi z Lipy, ktery ji pfipojil k lipnickému panstvi. Od roku 1559 patftila Svétla
Burianovi Trckovi, ktery prodal lipnicky hrad a piesidlil do Svétlé. O rok pozdeji byla Svétla povysena na méstecko, ziskala
svij znak a v r. 1562 dal B. Trcka ve mésté postavit renesancni tvrz. Po jeho smrti r. 1559 zdédili tvrz s mésteckem , méstecko
Habry, Chotéboft, LedeC a sto vesnic i osad jeho tii synové. Svétlou zdédil Maxmilian Trcka.

Roku 1967 se zde zacala budovat velka sklarna z divodu zvysujici se poptavky po brouseném skle. Zavod byl dokoncen v roce
1973. Vzniklo i sklarské ucilisté a bylo postaveno hodné rodinnych domka a bytli. Dnes se Svétla nad Sazavou fadi

mezi vyznamna mésta v Posazavi.

Stvoridla:

Statni ptirodni rezervace se nachazi v mistech, kde feka vytvorila kamenné koryto s mnoha oblymi zulovymi balvany.
Stvofidla jsou jednim z nejoblibengjsich mist vodakl. Do téchto mist jezdil spisovatel Jaroslav Foglar se svym oddilem

a ke konci zivota prozradil, Ze ono romantické idoli mu bylo inspiraci pfi psani romanu ,,Hosi od Bobii feky*.

Ledec nad Sazavou:

Nad fekou Sazavou se ty¢i mohutny hrad, ktery pochazi z 2. poloviny 13. stoleti. V jeho architektuie se prolinaji tfi slohy-
goticky, renesancni a barokni. Za navstévu stoji zdejsi méstské muzeum, sidlici praveé na hrad¢, s jedineénou expozici
evokujici atmosféru prvorepublikovych muzei.

Navstivit Ize hradni véz, poskytujici vyhled do Sirokého okoli.

PafiZov:

Prehrada v novogotickém slohu vybudovana v roce 1908 nas udivi romantickou atmosférou.

Tremosnice:

Je vychodiskem pro turistiku na pati Zeleznych hor s nékolika znaGenymi trasami pro p&si a dillezitou kfizovatkou
znacenych cyklotras.

Prvni pisemna zminka o Tfemosnici je z roku 1564 v Deskach zemskych. Nazev vznikl dle uzemi, na kterém hojné

rostly stromy stiemchy.

Pro Tfemosnici byl dilezity rok 1816, kdy Jan Josef Zvétina zaklada zelezarny, a 1. Cerven 1994, kdy ziskava statut mésta.
Lichnice:

Z¥icenina hradu Lichnice stoji na mohutném ostrohu vybihajicim k zapadu z hlavniho masivu Zeleznych hor vysoko nad

obci Tremosnici. Z opevnéni jsou zachovany zbytky piikopu, valu a hradebni zdi. Nejlépe dochovanymi stavbami jsou
vstupni brana se znaénymi zbytky pfedsunutého opevnéni a okrouhla hradni véz. Obé tyto stavby jsou v severovychodni
C¢asti hradniho arealu. Z hospodaiskych budov na zépadni strané a z palace na jizni stran€ jsou zachovany jen obvodoveé zdi

a prepazky a ¢ast odkrytych sklepi.

Planované zastavky a napajecky:

Béhem akce se uskute¢ni min. tfi zastavky na doplnéni tekutin a kalorii a min. jedna kulturni zastavka (napf. Lipnice,
Stvoridla, Svétla nad Sazavou, Patizov, Pavlov atd.). Bude dodate¢né upfesnéno v den konani akce.

Poznamky:

Ugastniky chci pozadat, aby méli své kola ve vyborném technickém stavu. Nechejte si je prohlédnout a sefidit ve
specializované opravné nebo jinde. S sebou vezméte kromé pumpicky soupravu na lepeni, nahradni dusi, draty,
centrovaci kli¢, zamek na kolo, ldhev na piti a potfebné naradi. Za stav svého kola si kazdy Gcastnik ru¢i sam.

- akce je uréena pro kazdého milovnika cykloturistiky a piirody z Cech i zahrani¢i

- své piipadné dotazy, pfipominky, naméty a napady k programu neprodlené smétujte k vedoucimu
- vhodné obleceni a bezva parta jsou zakladnimi pfedpoklady pro zdarnost této akce

- chovejme se k ptirodé vzdy ohleduplné a k sob¢é kamaradsky

Doprava:

Vlakova spojeni Cas odjezdu Cas ptijezdu Cena/osoba/ - skupina + kolo
Pardubice — H. Brod 07 : 04 08 : 54 2x 74.... od 3.0s0by po 37 K¢ + 20 K¢/kolo
H. Brod - Pardubice 16 : 10 18: 35 2x 74.... od 3.0s0by po 37 K¢ + 20 K¢/kolo
H. Brod - Pardubice 18: 10 20: 32 2x 74.... od 3.0s0by po 37 K¢ + 20 K¢/kolo
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Pro¢ a jak jezdit na kole ?

1. Jizda na kole je zdravi prospésna ¢innost - fyzicky i psychicky. Zpeviiuje svalstvo, ptispiva k lepsimu krevnimu obé&hu,
posiluje dychaci soustavu, zaroven pfinasi regeneraci dusevnich sil, pomaha ¢loveéku pfijit na jiné, piijemné;jsi myslenky.

2. Cyklistika umoziuje poznat nova mista a kraje. Cyklista jedouci krajinou vnima vSe okolo intenzivnéji, nez kdyby jel
v auté. S kolem lze jet po silnici, po lesni i polni cestg.

3. Kolo napomaha udrzovat socialni vztahy, ale poskytuje i samotu. Jizda ve dvou, s rodinou nebo s prateli mtze byt
stmelujicim zazitkem, naopak solo jizda zase umoznuje byt jen sam se sebou a odpocinout si od rusného svéta okolo.

Tyto tfi body plati za predpokladu, Ze cyklista jezdi bezpec¢né, ohleduplné, nepfepina své sily, voli vhodné trasy. Nema
smysl zamlCovat, Ze cyklista je v dopravnim provozu ohrozenou bytosti, Ze pady z kola mohou byt i smrtelné.

Za spodni hranici smysluplné rekreacni cyklistiky lze povazovat zhruba 1000 — 1500 km najetych ro¢né. Ti, ktefi najedou
od 2000 do 5000 km, se uz mohou povazovat za aktivni cyklisty. Od 5000 do 10 000 km najezdi sportovci a pies 10 000 km
zavodnici.

Kopce a vrchy k cyklistice neodmyslitelné patii, jsou jeji podstatou. Kdo ma jiz néco najeto, vi, Ze nikoli jizda po roving,
ale naopak stoupani na vrchol ¢i horizont a pak jizda doli v sobé skryva ptivab cyklistiky.

Poznamky: Pro zpracovéni propozic pouzity materialy z IC Havlickiv Brod a publikace ,,Na kole kiizem krazem po Cechach .
Zavérem:
Chci vam poprat na této akci suchou cestu zalitou jarnim slunickem, pfijemné zazitky, nacerpani novych sil a dobré nalady.
Zkuste zapomenout na kazdodenni starosti, Spatnou naladu nechte radéji doma. UZijte si to.
Vyhrava kazdy, kdo se zucastni.
Vacek Bohuslav — vedouci akce

Pardubice 8. dubna 2005, upraveno 11. dubna 2005



