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porada dne 13. zari sportovni cykloakci
SECSKA 2009 — 7. roénik
Cas odjezdu od zimniho stadionu v 9.00, sraz v 8.45 hod.

Popis trasy A:

Pardubice — Nemosice, ¢ 4112 Chrudim — Slatinany, ¢ 4113 Lukavice — Podlistany, ¢ 4114
Nasavrky — Hodonin — Javorné — Krdasné — Poldnka, ¢ 4114 Bojanov — Sec, Kraskov — Stary Dvur —
Lichnice, & 4182 Micov, & 4127 VyZice — Konopdc — Hernaniiv Méstec, Klesice — Jezborice — Cept
— St. Jesencany — Pardubice.

Celkem 100 km.

Popis trasy B:

¢ 4178 Pardubice — St. Jesencany — Trebosice — Drenice — Tribrichy — Bylany, Markovice —
Sobeétuchy, ¢ 4111 Rabstejnskd Lhota — Pohled — Hrbokov — Kovdrov — Se¢ — Kraskov — Stary Dviir
— Lichnice, ¢. 4182 Micov, ¢ 4127 VyZice — Konopdc — Hermanuv Meéstec, KleSice — Jezborice —
Cepi — Pardubice.

Celkem 70 km.

Turistické zajimavosti — strucné:

Heimaniv Méstec:

Mésto piipominané poprvé roku 1314 je pfirozenym vychodiskem do severni &asti Zeleznych hor,
meéstskda pamdatkova zona v centru — barokni a empirové domy, zamek s anglickym parkem.
Jezborice:

Obec nad udolim Podolského potoka, goticky barokné prestavény kostel sv. Vdclava, dievénd
zvonice.

Micov - SuSice:

Osady na nahorni plosiné Zeleznych hor ve vyice okolo 500 m n. m, dominantni a zdaleka viditelny
kostel sv. MatousSe.

Rabstejnska Lhota:

V obci znatelny priib¢h pobfezi kiidového mofe. Ordovické kiemence ohlazeny pribojem, na nich
piskovce. Cist skalek je chranéna jako piirodni pamitka.

Se¢:

Hraz piehrady byla vybudovand v letech 1925-35 a dobu jejiho vzniku prozrazuje té€zké kamenné
zdivo, které dobfe zapadd mezi soutésku s okolnimi skalami. Reka Chrudimka se tu okolo jednoho
z ostrohli ohyba o 180 stupiili a tento ohyb dal také jméno hradu Oheb ze 14. stoleti, ktery nad
ostrohem stoji.

Lichnice:

Zticenina rozsdhlého hradu zaloZeného ve 13. stoleti, zachovén zbytek vélcové véze, sklepy, Casti
zdiva, ptikop a val. Pfed hradem zachovan obléhaci val husitskych sirotki z let 1428 — 1429.

Akci pripravil a vede Bohous Vacek - tel. 728 084 999

Dekuleme sponzorum, za jejichZ finan¢ni podpory se akce TKSP uskutecriuji:
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