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po�ádá dne 13. zá�í sportovní cykloakci 

S E� S K Á  2 0 0 9  –  7 .  r o � n í k  

�as odjezdu od zimního stadionu v 9.00, sraz v 8.45 hod. 

Popis trasy A: 
Pardubice – Nemošice, �. 4112 Chrudim – Slati�any, �. 4113 Lukavice – Podlíš�any, �. 4114 
Nasavrky – Hodonín – Javorné – Krásné – Polánka, �. 4114 Bojanov – Se�, Kraskov – Starý Dv�r – 
Lichnice, �. 4182 Mí�ov, �. 4127 Vyžice – Konopá� – He�nan�v M�stec, Klešice – Jezbo�ice – �epí 
– St. Jesen�any – Pardubice. 
Celkem 100 km. 

Popis trasy B: 
�. 4178 Pardubice – St. Jesen�any – T�ebosice – D�enice – T�ib�ichy – Bylany, Markovice – 
Sob�tuchy, �. 4111 Rabštejnská Lhota – Pohled – Hrbokov – Ková�ov – Se� – Kraskov – Starý Dv�r 
– Lichnice, �. 4182 Mí�ov, �. 4127 Vyžice – Konopá� – He�man�v M�stec, Klešice – Jezbo�ice – 
�epí – Pardubice. 
Celkem 70 km. 

Turistické zajímavosti – stru�n�: 
He�man�v M�stec: 
M�sto p�ipomínané poprvé roku 1314 je p�irozeným východiskem do severní �ásti Železných hor, 
m�stská památková zóna v centru – barokní a empírové domy, zámek s anglickým parkem. 
Jezbo�ice: 
Obec nad údolím Podolského potoka, gotický barokn� p�estav�ný kostel sv. Václava, d�ev�ná 
zvonice. 
Mí�ov – Sušice: 
Osady na náhorní plošin� Železných hor ve výšce okolo 500 m n. m, dominantní a zdaleka viditelný 
kostel sv. Matouše. 
Rabštejnská Lhota: 
V obci znatelný pr�b�h pob�eží k�ídového mo�e. Ordovické k�emence ohlazeny p�íbojem, na nich 
pískovce. �ást skalek je chrán�na jako p�írodní památka. 
Se�: 
Hráz p�ehrady byla vybudovaná v letech 1925-35 a dobu jejího vzniku prozrazuje t�žké kamenné 
zdivo, které dob�e zapadá mezi sout�sku s okolními skalami. �eka Chrudimka se tu okolo jednoho 
z ostroh� ohýbá o 180 stup�� a tento ohyb dal také jméno hradu Oheb ze 14. století, který nad 
ostrohem stojí. 
Lichnice: 
Z�ícenina rozsáhlého hradu založeného ve 13. století, zachován zbytek válcové v�že, sklepy, �ásti 
zdiva, p�íkop a val. P�ed hradem zachován obléhací val husitských sirotk� z let 1428 – 1429. 

Akci p�ipravil a vede Bohouš Vacek – tel. 728 084 999 

D�kujeme sponzor�m, za jejichž finan�ní podpory se akce TKSP uskute��ují: 
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