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po� ádá dne 16. zá� í 2007 cykloakci 

 

V yso� i n ou  n a k ol e 2007 
s vrcha�skými prémiemi: Lucký vrch, Paseky, Jarošov 

 
Vlakem do Poli� ky v 8.26, sraz v 8.00 hodin.  
Trasa A - 65 km, trasa B - 77 km, náro� nost � . 4. 
Akci p�ipravil a vede: Vacek Bohuslav s kvalifikací vedoucí PT a CT. 
Tel. 728 084 999, email: bvacekb@seznam.cz 

 
Popis trasy A: 

 
Poli� ka - Old� íš - P� ibylov - Lucký vrch - Sv. Kate� ina - Paseky - Prose�  - Zderaz - 
Perálec - Skute�  - Lu� e - Chrast - Hroch� v Týnec - Pardubice (65 km). 
 

Popis trasy B: 
 

Poli� ka - Old� íš - P� ibylov - Lucký vrch - Sv. Kate� ina - Paseky - Prose�  - Budislav - 
Jarošov - Bor u Skut� e - Hluboká - P� edhradí - Skute�  - Lu�e - Chrast - Hroch� v 
Týnec - Pardubice (77 km). 
 

Turistické zajímavosti - stru� n� : 
 

Chrast: 
Barokní kostel postaven v letech 1710-17, barokní zámek z r. 1605, východní k�ídlo 
p�istav� no r. 1709, v zámku muzeum. 
Borová: 
V obci d�ev� né statky poli� ského typu (dvorcové), gotický kostel p�estav� n okolo r. 
1600. 
Perálec: 
Gotický kostel z r. 1321, zbarokizován v letech 1764-65. 
Poli� ka: 
Kdysi královské m� sto zalo� ené p�ed r. 1265 na Trstenické stezce. Zna� n�  utrp� lo za 
husitských válek. R. 1845 tém� � vyho�elo. Zachována podstatná � ást m� stských 
hradeb v rozsahu ve st�ední Evrop�  ojedin� lém. Barokní radnice a morový sloup z 18. 
století, rodná sv� tni� ka hudebního skladatele Bohuslava Martin� . 
Lu� e: 
Gotický kostel s v� � í s d�ev� ným patrem postaven ve 14. stol., r. 1691 zbarokizován. 
Kostel „Na Chlumku“ postaven v letech 1690-96 na um� le nasypaném návrší. 



Prose� : 
Výroba dýmek a � ibuk� , jediná v � R, ran�  gotický kostel z 13. stol. Pam� tní sí�  
Terézy Novákové v domku, kde � ila. 
Skute� : 
Kostel z r. 1370, po po� áru r. 1550 znovu zaklenut. Pam� tní sí�  hudebního skladatele 
V. Nováka. V okolí t� � ba modrošedé skute� ské � uly. 
 

Poznámky: 
 

Ú� astníky chci po� ádat, aby m� li svá kola ve výborném technickém stavu. Za stav 
svého kola si ka� dý ú� astník ru� í sám. 
- Zm� na programu akce vyhrazena. 
- Všichni ú� astníci akce jsou pojišt� ni u Kooperativy, � lenové TKSP navíc u � eské 

podnikatelské pojiš� ovny, viz Smlouvu s � STV. 
- B� hem akce nepodce� ujte nebezpe� í a m� jte stále na mysli, � e cyklista je  

v dopravním provozu ohro� enou bytostí. 
- Konzumace alkoholických nápoj �  p� ed a b� hem konání akce není dovolena, 

cyklistická p� ilba povinná pro všechny ú� astníky akce !!! 
 

Záv� rem: 
 

 Cyklistika pomáhá spalovat p�ebyte� né tuky a formuje postavu. Jízdou na kole 
dochází k posilování srde� ní � innosti a ke sni� ování rizika infarktu. Krom�  toho 
rovnom� rn�  zat� � ujeme pánev a dolní kon� etiny, nedochází k ne� ádoucímu náporu  
v jednom bod� , nap�. v kolenou. P�i cyklistice se odbourávají stresové hormony  
a posiluje se celková vytrvalost a vitalita organismu. V sedle kola dostane náš pohled 
na sv� t jiný rozm� r a duše mocné posílení. 
 Akce je ur � ena pro opravdové fandy poctivé cyklotur istiky. 
 
 
 
 

Vacek Bohuslav - vedoucí akce 
 
 

Pardubice 18. srpna 2007 
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D� kujeme! 
 


