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po adadne 16. za i 2007 cykloakci

Vyso inou na kole 2007
svrcha skymi prémiemi: Lucky vrch, Paseky, JaroSov

Vlakem do Poli ky v 8.26, sraz v 8.00 hodin.

Trasa A - 65 km, trasaB - 77 km, nd&ro nost . 4.

Akci p ipravil avede: Vacek Bohudlav s kvalifikaci vedouci PT aCT.
Tel. 728 084 999, email: bvacekb@seznam.cz

Popistrasy A:

Poli ka - Old i5 - P ibylov - Lucky vrch - Sv. Kate ina - Paseky - Prose - Zderaz -
Peralec - Skute - Lu e- Chrast - Hroch v Tynec - Pardubice (65 km).

Popistrasy B:

Poli ka - Old i5- P ibylov - Lucky vrch - Sv. Kate ina - Paseky - Prose - Budidav -
JaroSov - Bor u Skut e - Hluboka - P edhradi - Skute - Lu e - Chrast - Hroch v
Tynec - Pardubice (77 km).

Turistické zajimavosti - stru n :

Chrast:

Barokni kostel postaven v letech 1710-17, barokni zamek z r. 1605, vychodni k idlo
p istav nor. 1709, v zamku muzeum.

Borova:

V obci d ev né statky poli ského typu (dvorcové), goticky kostel p estav n okolo r.
1600.

Per alec:

Goticky kostel z r. 1321, zbarokizovan v letech 1764-65.

Poli ka:

Kdysi krdlovské m sto zalo enép ed r. 1265 na Trstenické stezce. Zna n utrp lo za
husitskych vaek. R. 1845 tém vyho €lo. Zachovana podstatnAd ast m stskych
hradeb v rozsahu ve st edni Evrop ojedin 1ém. Barokni radnice a morovy sloup z 18.
stoleti, rodnasv tni kahudebniho skladatele Bohuslava Martin .

Lu e

Goticky kostel sv i sd ev nym patrem postaven ve 14. stol., r. 1691 zbarokizovan.
Kostel ,,Na Chlumku® postaven v letech 1690-96 naum |e nasypaném navrsi.



Prose :

Vyroba dymek a ibuk , jedinav R, ran goticky kostel z 13. stol. Pam tni si
Terézy Novakové v domku, kde ila.

Skute :

Kostel zr. 1370, po po aru r. 1550 znovu zaklenut. Pam tni si  hudebniho skladatele
V. Novéka. V okolit bamodroSedé skute ské uly.

Poznamky:

U astniky chci po édat, aby m li sva kola ve vyborném technickém stavu. Za stav

svého kolas ka dy U astnik ru i sam.

- Zm naprogramu akce vyhrazena.

- VSichni U astnici akce jsou pojist ni u Kooperativy, lenové TKSP navicu eské
podnikatelské pojis ovny, viz Smlouvus STV.

- B hem akce nepodce ujte nebezpe i a m jte stdle na mydli, e cyklista je
v dopravnim provozu ohro enou bytosti.

- Konzumace alkoholickych napoj p ed a b hem konani akce neni dovolena,
cyklisticka p ilba povinna pro vSechny U astniky akce!!!

Zav rem:

Cyklistika pomaha spalovat p ebyte né tuky a formuje postavu. Jizdou na kole
dochézi k posilovani srde ni innosti a ke sni ovani rizika infarktu. Krom toho
rovhom rn zat ujeme panev a dolni kon etiny, nedochazi k ne &doucimu naporu
v jednom bod , nap . v kolenou. Pi cyklistice se odbouravaji stresové hormony
aposiluje se celkova vytrvaost a vitalita organismu. V sedle kola dostane nas pohled
nasv tjiny rozm r aduSe mocné posileni.

Akcejeur enapro opravdové fandy poctive cykloturistiky.

Vacek Bohuslav - vedouci akce

Pardubice 18. srpna 2007
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