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po adadne9. za i cykloakci

Se ska cyklotrasa 2007
sdv mavrcha skymi prémiemi: Krasné, Se

as odjezdu od ZSv 9.00, sraz v 8.45 hod.
Trasa A - 100 km, trasaB - 70 km. Néro nost . 4.
Akci p ipravil avede: Vacek Bohudlav s kvalifikaci vedouci PT aCT.
Tel. 728 084 999, email: bvacekb@seznam.cz, mapa Shocart . 128

Popistrasy A:

Pardubice - NemoSice, . 4112 Chrudim - Sati any, . 4113 Lukavice - Podlis any,

. 4114 Nasavrky - Hodonin - Javorné - Krasné - Polanka, . 4114 Bojanov - Se
Kraskov - Sary Dv r - Lichnice, . 4182 Mi ov, . 4127 Vy ice - Konopa -
He man vM stec - KleSice - Jezbo ice- epi - Saré Jesen any - Pardubice.
Celkem 100 km

Popistrasy B:

. 4178 Pardubice - S. Jesen any - T ebosice - D enice - T ib ichy - Bylany -
Markovice - Sob tuchy, . 4111 Rab&tgnska Lhota - Pohled - Hrbokov - Kova ov -
Se - Kraskov - Sary Dv r - Lichnice, . 4182 Mi ov, . 4127 Vy ice - Konopa -
He man vM stec - KleSice - Jezbo ice- epi - Pardubice.

Celkem 70 km.

Turistické zajimavosti - stru n :

He man vM stec:

M sto p ipominané poprvé roku 1314 je p irozenym vychodiskem do severni  &sti
eleznych hor, m stska pamétkova zona v centru - barokni a empirové domy, zamek

s anglickym parkem.

Jezbo ice:

Obec nad udolim Podolského potoka, goticky barokn p estav ny kostel sv. Vaclava,

d ev nazvonice.

Mi ov - SuSice:

Osady na ndhorni ploSin  eleznych hor ve vysce okolo 500 m n. m., dominantni a

zdaleka viditelny kostel sv. Matouse.

Rabstegnska L hota:

V obci znatelny pr b h pob e i k idového mo e. Ordovické k emence ohlazeny

p ibojem, nanich piskovce. &st skalek je chran najako p irodni pamatka.



Se:

Hraz p ehrady byla vybudovanav letech 1925 - 1935 a dobu jgjiho vzniku prozrazuje
t ké kamenné zdivo, které dob e zapada mezi sout sku s okolnimi skalami. eka
Chrudimka se tu okolo jednoho z ostroh ohyba o 180 stup  atento ohyb dal také
jméno hradu Oheb ze 14. stoleti, ktery nad ostrohem stoji.

Lichnice:

Z iceninarozsahlého hradu zalo eného ve 13. stoleti, zachovan zbytek vacovev e,
sklepy, asti zdiva, p ikop a val. P ed hradem zachovan obléhaci va husitskych
sirotk zlet 1428 - 1429.

Poznamky:

U astniky chci po édat, aby m li sva kola ve vyborném technickém stavu. Za stav

svého kolas ka dy U astnik ru i sam.

- Zm naprogramu akce vyhrazena.

- VSichni U astnici akce jsou pojist ni u Kooperativy, lenové TKSP navicu eské
podnikatelské pojis ovny, viz Smlouvus STV.

- B hem akce nepodce ujte nebezpe i a m jte stdle na mydli, e cyklista je
v dopravnim provozu ohro enou bytosti.

- Konzumace alkoholickych napoj p ed a b hem konéani akce neni dovolena,
cyklisticka p ilba povinna pro vsechny U astniky akce!!!

Zav rem:

Cyklistika pomaha spalovat p ebyte né tuky a formuje postavu. Jizdou na kole
dochézi k posilovani srde ni innosti a ke sni ovani rizika infarktu. Krom toho
rovhom rn zat ujeme panev a dolni kon etiny, nedochazi k ne &doucimu naporu
v jednom bod , nap . v kolenou. Pi cyklistice se odbourdvaji stresové hormony
aposiluje se celkova vytrvalost a vitalita organismu. V sedle kola dostane nésS pohled
nasv tjiny rozm r aduSe mocné posileni.

Akcejeur enapro opravdové fandy poctivé cykloturistiky.

Vacek Bohuslav - vedouci akce

Pardubice 4. srpna 2007
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