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pofada dne 21. kvétna 2006 cykloakci

Secska cyklotrasa 2006

Cas odjezdu od ZS v 9.00, sraz v 8.45 hod.
Trasa A — 100 km, trasa B — 70 km. Naro¢nost ¢. 4.
Ptipravil: Vacek Bohuslav, tel.: 728 084 999, email: vacekb@quick.cz

Popis trasy A:

Pardubice — Nemosice, ¢ 4112 Chrudim — Slatinany, ¢. 4113 Lukavice — Podlistany, & 4114 Nasavrky — C..Lhotce — Libkov
— Krasné- Polanka, ¢. 4114 Bojanov — Sec, Kraskov - Stary Dviir — Lichnice, & 4182 Micov, ¢ 4127 VyZice — Konopdc —
Heinanitv Méstec, Klesice - Jezborice — Cepi — St. Jesencany — Pardubice

Celkem 100 km

Popis trasy B:

¢ 4178 Pardubice — St. Jesencany — Trebosice — Drenice — Tribrichy — Bylany, Markovice — Sobétuchy, & 4111 Rabstejnska
Lhota — Pohled — Hrbokov — Kovarov — Se¢, Kraskov — Stary Dviir — Lichnice, ¢ 4182 Micov, & 4127 Vyzice — Konopadc-
Hermaniiv Méstec, KleSice — Jezborice — Cepi - Pardubice.

Celkem 70 km.

Vybrané pamatky a turistické zajimavosti:

Hefmaniiv Méstec:

Mésto piipominané poprvé roku 1314 je piirozenym vychodiskem do severni &asti Zeleznych hor, méstska pamatkova zona
v centru - barokni a empirové domy, zdmek s anglickym parkem.

JezbofFice:

Obec nad udolim Podolského potoka, goticky barokné piestavény kostel sv. Vaclava, dievéna zvonice.

Micov - SuSice:

Osady na nahorni plosiné Zeleznych hor ve vy3ce okolo 500 m.n.m, dominantni a zdaleka viditelny kostel sv. Matouse .
Rabstejnska Lhota:

V obci znatelny priibéh pobiezi kfidového mote. Ordovické kiemence ohlazeny pfibojem, na nich piskovce. Cast skalek
je chranéna jako prirodni pamatka.

Sec:

Hraz prehrady byla vybudovana v letech 1925 — 1935 a dobu jejiho vzniku prozrazuje té¢zké kamenné zdivo, které dobie
zapada mezi soutésku s okolnimi skalami. Reka Chrudimka se tu okolo jednoho z ostrohti ohyba o 180 stupiiti a tento
ohyb dal také jméno hradu Oheb ze 14. stoleti, ktery nad ostrohem stoji.

Lichnice:

Zticenina rozsahlého hradu zalozeného ve 13. stoleti, zachovan zbytek valcové véze, sklepy, ¢asti zdiva, ptikop a val.
Pred hradem zachovan obléhaci val husitskych sirotki z let 1428 — 1429.

Planované zastavky a napajecky:

Béhem akce se uskuteéni min. dvé zastavky na doplnéni tekutin a kalorii a min. jedna kulturni zastavka (napf. nova rozhledna
v Ceskych Lhoticich Se¢, Lichnice, Konopa¢, Hefmanuv Méstec atd.). Bude dodatecné upfesnéno v den konani akce.

Poznamky:

Ucastniky chci pozadat, aby méli sva kola ve vyborném technickém stavu. Nechejte si je prohlédnout a sefidit ve
specializované opravné nebo jinde. S sebou vezméte kromé pumpicky soupravu na lepeni, nahradni dusi, draty,
centrovaci kli¢, zamek na kolo, lahev na piti a potfebné naradi. Za stav svého kola si kazdy ucastnik ru¢i sam.



Turisticky klub Synthesia Pardubice 2
odbor Klubu ceskych turistit ¢. 109209, www.tksp.info

- akce je uréena pro kazdého milovnika cykloturistiky a ptirody z Cech i zahrani¢i

- své pfipadné dotazy, pfipominky naméty a napady k programu neprodlené smetujte k vedoucimu

- vhodné obleceni, cyklisticka pfilba a bezva parta jsou zakladnimi predpoklady pro zdarnost této akce
- chovejme se k ptirod€ vzdy ohleduplné a k sobé kamaradsky

Proc¢ a jak jezdit na kole ?

1. Jizda na kole je zdravi prospésna ¢innost fyzicky i psychicky. Zpeviiuje svalstvo, pfispiva k lepSimu krevnimu obéhu,
posiluje dychaci soustavu, zaroven pfinasi regeneraci dusevnich sil, pomaha ¢lovéku pfijit na jiné, piijemné&jsi myslenky.

2. Cyklistika umozinuje poznat nova mista a kraje. Cyklista jedouci krajinou vnima vse okolo intenzivnéji, nez kdyby jel
v auté. S kolem lze jet po silnici, po lesni i polni ceste.

3. Kolo napomaha udrzovat socialni vztahy, ale poskytuje i samotu. Jizda ve dvou, s rodinou nebo s prateli miize byt
stmelujicim zazitkem, naopak sélo jizda zase umozinuje byt jen sdm se sebou a odpocinout si od rusného svéta okolo.

Tyto tfi body plati za pfedpokladu, ze cyklista jezdi bezpecné, ohleduplné, nepiepina své sily, voli vhodné trasy. Nema
smysl zamlCovat, Ze cyklista je v dopravnim provozu ohrozenou bytosti, Zze pady z kola mohou byt i smrtelné.

Za spodni hranici smysluplné rekreacni cyklistiky 1ze povazovat zhruba 1000 — 1500 km najetych ro¢né. Ti, kteti najedou
od 2000 do 5000 km, se uzZ mohou povazovat za aktivni cyklisty. Od 5000 do 10 000 km najezdi sportovci a pies 10 000 km
zavodnici.

Kopce a vrchy k cyklistice neodmysliteln€ patii, jsou jeji podstatou. Kdo ma jiz néco najeto, vi, Ze nikoli jizda po roving,
ale naopak stoupani na vrchol ¢i horizont a pak jizda dold v sobé skryva ptivab cyklistiky.

Zavérem:
Chci vam poprat na této akci suchou cestu zalitou jarnim sluni¢kem, piijemné zazitky, nacerpani novych sil a dobré nalady.

Zkuste zapomenout na kazdodenni starosti, Spatnou naladu nechte radéji doma.UZijte si to.
Vyhrava kazdy, kdo se zicastni.

Vacek Bohuslav — vedouci akce

Pardubice 14. kvétna 2006



