
Turistický klub Synthesia Pardubice - odbor KČT 109209 - pořádá autokarový zájezd 
 
 

ČESKÉ STŘEDOHOŘÍ A TEPLICKO  10. - 11. 6. 2006 
 
 

 
Přihlášky a placení: Jitka Netušilová, tel. 466 653 492 - večer, mobil 604 962 245 - SMS 
        Možno platit po dohodě a 31. 5. od 15 do 16 hod. v Pernerově ul. č. 1490. 
Cena za dopravu a ubytování: 110 - 290 - 350 Kč. 
Doporučuje se: mapy KČT č. 6 a 10, plavky (možnost koupání v Košťanech a v Oseku). 
Ubytování:   na podlaze školní tělocvičny v Košťanech (bude k dispozici sprcha s teplou  
      vodou, nutné přezůvky, spací pytel, podložka). 
 
 
Sobota 10. 6.: odjezd v 6.30 hod. od hl. nádraží v Pardubicích do Oseku (cca 200 km). 
 
V Oseku je velkolepý klášter cisterciáků (možnost prohlídky od 10 do 17 hodin - viz informace)  
a jsou odtud navrženy pěší trasy A, B, C, D. 
 
A Od kláštera v Oseku po červ. zn. vystoupáme ke zřícenině hradu Osek (3 km), pokračujeme po 
červ. až na rozcestí se zel. (+3 km). Po zel. vystoupáme na Stropník (+1,5 km) - 855 m, krásné 
výhledy. Po zel. dojdeme na rozcestí ve vsi Dlouhá Louka (+2,5 km), odtud doprava po žluté 
přes Vrch tří pánů (+4 km) a Nové Město na Bouřňák chata (+3,5 km). Po červ. sejdeme do 
Hrobu (+4,5 km). Celkem 22 km.   
Z Hrobu do Košťan můžeme dojít pěšky neznač. cestou kolem vodní nádrže Barbora (+2 km, 
koupání). 

 
B Z Oseku jako trasa A až na rozcestí ve Dlouhé Louce (10 km). Odtud vpravo po červ. (spol. se 

žl.) až na rozcestí pod Vrchem tří pánů (+2 km). Odtud vpravo po zel. Domoslavickým údolím 
do Křižanova (+6 km) a dále do Hrobu (+1 km). Celkem 19 km.  
Z Křižanova možno po žluté přejít do Oseku. Pak celkem 21 km. 

 
C Z Oseku jako trasa A až na rozcestí ve Dlouhé Louce (10 km). Odtud po modré zpět do Oseku 

(+4 km). Celkem 14 km.   
Trasu je možné jít obráceně, pak vyjet autokarem (bude-li víc zájemců) na rozcestí ve Dlouhé 
Louce a ušetřit 4 km stoupání.  

 
D Z Oseku naučnou stezkou (místní značení …) spol. s červ. ke zřícenině hradu Osek. Krátce ještě 

s červ. po silničce. V ostré pravotočivé zatáčce odbočíme vlevo po místním značení do Vlčího 
dolu (zimoviště netopýrů). Pokračujeme na Krásnou vyhlídku, kolem Čertovy díry na Salesiovu 
výšinu a pak do Oseku kolem rybníka (koupaliště) zpět ke klášteru. Celkem 7,5 km.   

 
E Z autobusu vystoupit už v Teplicích. Na Zámeckém náměstí je turistické informační místo. Zde 

začíná místně značený okruh (červené psaníčko), z okruhu přejít na zelenou značku na Písečný 
vrch (hvězdárna, botanická zahrada - možnost prohlídky) a kolem Doubravské hory (na tu je 
možné vystoupit - pěkný výhled). Odjezd do Košťan na ubytování místní dopravou, při větším 
počtu zájemců o tuto trasu zajedeme autokarem do Teplic (odjezd v 18.20 hod.). 

 
Odjezd z Oseku v 18 hod., z Hrobu 18.10 hod. (východisko značek) na ubytování do Košťan.  
 
 



 
 
 
Neděle 11. 6.: odjezd v 8 hod. z Košťan (budíček v 7 hod. - snídaně, balení, úklid tělocvičny). 
 
 
Autokarem do Velemína (vystoupí trasy C, D), dále do Března (trasa A), do Milešova (trasa B), 
autokar se vrací do Velemína (bude stát poblíž kostela); v 16.30 odjede do Litochovic nad Labem. 
 
 
A Z Března vystoupáme po modré zn. k odb. na Ostrý (2 km), vrchol Ostrého (nevynechat, 

výhledy) a zpět (+1 km), po modré na silnici, kde po červ. do Milešova (+3 km). Pokračujeme 
po červené výstupem na Milešovku (+3,5 km). Odtud po modré vpravo sejdeme do Velemína 
(+5 km). Zde můžeme trasu ukončit. Celkem 14,5 km, doporučuji pokračovat zkrácenou 
trasou C do Litochovic nad Labem, pak celkem 24 km.  

 
B Z Milešova po červ. strmým výstupem na Milešovku (3,5 km - převýšení 400 m), odtud po 

modré sejdeme do Velemína (+5 km). Celkem 8,5 km.  Možno pokračovat dle trasy C, D. 
 
C Trasa bez náročných výstupů, menší úseky bez značek. Z Velemína (od kostela) po modré zn. 

Oparenským údolím ke zřícenině hradu Oparno (výhled) a pak do osady Oparno (žel. zastávka - 
3,5 km). Zde modrá zahýbá vpravo, ale my půjdeme vlevo pod podjezd spolu s naučnou stezkou, 
přejdeme přes Milešovský potok a napojíme se na zelenou značku. Po ní kolem Morového 
kamenu a panelu naučné stezky č. 1 k tur. orientaci Malé Žernoseky (část společně se žlutou zn. 
+3 km). Pokračujeme po zel. do úzké skalnaté části labského údolí zv. Brána Čech neboli Porta 
Bohemica (dále nad ohybem řeky je skalní vyhlídka) až do vsi Litochovice nad Labem (+3 km). 
Zde přejdeme na žlutou zn. a po silnici dojdeme do Chotiměře (pozor!, žlutá zn. zahýbá vpravo 
na polní cestu, my jdeme bez značek, +3,5 km). V Chotiměři za barokní kaplí se přidá zelená zn. 
a po ní dojdeme do Velemína ke kostelu (+2,5 km). Celkem 15,5 km.  
Trasu je možné ukončit v Litochovicích nad Labem, pak celkem 9,5 km.  

 
D Z Velemína po modré přes hrad Oparno na Lovoš (570 m, chata, výhledy - 5,5 km). Z vrcholu se 

vrátíme na rozcestí se žlutou a po ní sejdeme do Oparenského údolí až k tur. orientaci Malé 
Žernoseky (+4,5 km). Odtud po zel. labským údolím zv. Brána Čech do Litochovic nad Labem 
(+3 km).  
Celkem 13 km.  Možno pokračovat jako trasa C do Velemína, pak celkem 19 km.  

 
 
 
Odjezd z Velemína v 16.30 hod. do obce Litochovice nad Labem, odkud odjedeme v 16.45 hod. 
do Pardubic. 
 
 
 
 
 
 
Pěkné počasí a turistickou pohodu přeje 
                        Jitka Netušilová 
                     vedoucí zájezdu, mobil 604 962 245 
 
 



 
 
Zajímavosti a pozoruhodnosti na sobotní trase: 
 

Osek - velkolepý klášter cisterciáků - rozsáhlý komplex budov stavěných od doby románské po 
baroko. Jádrem je konventní chrám Nanebevzetí P. Marie vystavěný jako románská basilika  
v letech 1207-20, za husitských válek poničený, v letech 1712-18 zbarokizovaný O. Broggiem. 
Zvnějšku jej zdobí sochy F. A. Kuena a E. J. Richtera. Interiér je ukázkou vrcholně barokního 
umění. Ke kostelu přiléhá klášter, jehož nejcennější část je kapitulní síň, v níž je mj. umístěn 
skvostný románský kamenný čtenářský pulpit - památka UNESCO. Součástí kláštera je také pů-
vabná terasovitá zahrada. V sobotu 10. června je klášter přístupný od 10 do 17 hod. Na náměstí  
v Oseku je několik pozoruhodných domů s barokními a secesními fasádami, východně od něj ba-
rokní kostel sv. Petra a Pavla, na jehož bývalém hřbitově stojí honosná pískovcová pyramida so-
chaře J. F. Pettricha. Označuje hrob prince Josefa de Saxe, který zahynul v souboji, jehož příči-
nou byla ruská carevna Kateřina II. Za žel. přejezdem je památník obětem důlního neštěstí na 
dole Nelson III. Ke katastrofě došlo 3. 1. 1934 a zahynulo zde 144 horníků. 

Hrad Osek (Rýzmburk) - rozsáhlá zřícenina hradu ze 13. století. 

Stropník - 856 m, odlesněný vrchol s výraznými čedičovými skalami a nádhernými výhledy do 
podkrušnohorské kotliny a na České středohoří. 

Domaslavické údolí - přírodní památka o rozloze 60 ha připomínající divoké slovenské rokle. 

Domaslavice - památné tisy. 

Hrob - původně hornická osada, těžilo se tady stříbro, měď a cín. Stavební památky: kostel sv. 
Barbory, kostel církve československé, barokní kašna. 

Bouřňák- významný vrchol s turistickou chatou, překrásná vyhlídka až na České středohoří a Lu-
žické hory, starý bukový porost deformovaný větrem do bizarních tvarů - přírodní památka. 

Teplice - naše nejstarší lázeňské město se zajímavými lázeňskými budovami. Historickým centrem 
je Zámecké náměstí s dominantou zámku a barokním kostelem sv. Jana Křtitele. Je zde i turis-
tické informační místo - vychází odtud místně značený okruh (červené psaníčko). Nad městem 
Písečný vrch a Doubravská hora (hvězdárna, botanická zahrada, výhledy).  

 
  
Zajímavosti a pozoruhodnosti na nedělní trase: 
 
Ostrý - romantická zřícenina hradu na čedičovém vrchu, skvostné výhledy na Milešov s Milešov-

kou. 

Milešov - na čedičové skále renesanční zámek s arkádovým nádvořím, barokní kostel. 

Milešovka - nejvyšší vrchol Českého středohoří (837 m) s pěknými výhledy. Na vrcholu meteoro-
logická stanice, rozhledna. 

Velemín - barokní kostel sv. Martina, barokní domy. 

Oparno - obec ve strži Milešovského potoka, nad ní zbytky hradu založeného v 1. polovině 14. 
stol., pustého již r. 1520. 

Lovoš - dvojitý čedičový kužel nad Oparenským údolím, turistická chata, výhledy. 

Porta Bohemica (Brána Čech) - kaňonovité údolí Labe mezi Hrádkem a Dobrým, průrva krysta-
lickými břidlicemi (rula a svor), které jsou podložím sopečných hornin. 


