Turisticky klub Synthesia Pardubice - odbor KCT 109209 - potdda autokarovy zajezd

CESKE STREDOHORI A TEPLICKO 10. - 11. 6. 2006

Prihlasky a placeni: Jitka NetusSilova, tel. 466 653 492 - vecer, mobil 604 962 245 - SMS

Mozno platit po dohod€ a 31. 5. od 15 do 16 hod. v Pernerové ul. ¢. 1490.

Cena za dopravu a ubytovéni: 110 - 290 - 350 K¢.
Doporucuje se: mapy KCT €. 6 a 10, plavky (mozZnost koupani v Kos§t'anech a v Oseku).
Ubytovani: na podlaze Skolni télocvicny v Kostanech (bude k dispozici sprcha s teplou

vodou, nutné prezuvky, spaci pytel, podlozka).

Sobota 10. 6.: odjezd v 6.30 hod. od hl. nadrazi v Pardubicich do Oseku (cca 200 km).

V Oseku je velkolepy klaster cistercidki (moZnost prohlidky od 10 do 17 hodin - viz informace)
a jsou odtud navrZeny pési trasy A, B, C, D.
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Od kléstera v Oseku po Cerv. zn. vystoupame ke ziiceniné hradu Osek (3 km), pokracujeme po
cerv. az na rozcesti se zel. (+3 km). Po zel. vystoupdme na Stropnik (+1,5 km) - 855 m, krasné
vyhledy. Po zel. dojdeme na rozcesti ve vsi Dlouha Louka (+2,5 km), odtud doprava po Zluté
pies Vrch tif pant (+4 km) a Nové Mésto na Bouinidk chata (+3,5 km). Po Cerv. sejdeme do
Hrobu (+4,5 km). Celkem 22 km.

Z Hrobu do Kostan miizeme dojit pésky nezna¢. cestou kolem vodni nddrze Barbora (+2 km,

koupdni).

Z Oseku jako trasa A aZ na rozcesti ve Dlouhé Louce (10 km). Odtud vpravo po Cerv. (spol. se
7Zl.) az na rozcesti pod Vrchem tif pant (+2 km). Odtud vpravo po zel. Domoslavickym tdolim
do Kiizanova (+6 km) a dale do Hrobu (+1 km). Celkem 19 km.
Z Kiizanova mozno po zluté piejit do Oseku. Pak celkem 21 km.

Z Oseku jako trasa A aZ na rozcesti ve Dlouhé Louce (10 km). Odtud po modré zpét do Oseku
(+4 km). Celkem 14 km.

Trasu je mozné jit obracen¢, pak vyjet autokarem (bude-li vic zdjemcl) na rozcesti ve Dlouhé
Louce a uSetfit 4 km stoupéni.

Z Oseku naucnou stezkou (mistni znaceni ...) spol. s Cerv. ke zficenin€ hradu Osek. Kratce jesté
s Cerv. po silnicce. V ostré pravotoCivé zaticce odboc¢ime vlevo po mistnim znaceni do VI¢iho
dolu (zimovisté netopyrt). Pokradujeme na Krasnou vyhlidku, kolem Certovy diry na Salesiovu
vySinu a pak do Oseku kolem rybnika (koupaliste) zpét ke klasteru. Celkem 7,5 km.

Z. autobusu vystoupit uz v Teplicich. Na Zadmeckém ndmésti je turistické informacni misto. Zde
zac¢ind mistn¢ znaceny okruh (Cervené psanicko), z okruhu pfejit na zelenou znacku na Pisecny
vrch (hvézdarna, botanickd zahrada - moznost prohlidky) a kolem Doubravské hory (na tu je
mozné vystoupit - pé¢kny vyhled). Odjezd do Kostan na ubytovani mistni dopravou, pifi vétsim
poctu zdjemcti o tuto trasu zajedeme autokarem do Teplic (odjezd v 18.20 hod.).

Odjezd z Oseku v 18 hod., z Hrobu 18.10 hod. (vychodisko znac¢ek) na ubytovani do Kost’an.



Nedéle 11. 6.: odjezd v 8 hod. z Kost’an (budicek v 7 hod. - snidanég, baleni, tiklid télocvi¢ny).

Autokarem do Velemina (vystoupi trasy C, D), ddle do Biezna (trasa A), do MileSova (trasa B),
autokar se vraci do Velemina (bude stit pobliZ kostela); v 16.30 odjede do Litochovic nad Labem.
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7. Biezna vystoupdme po modré zn. k odb. na Ostry (2 km), vrchol Ostrého (nevynechat,
vyhledy) a zpét (+1 km), po modré na silnici, kde po Cerv. do MileSova (+3 km). Pokracujeme
po cervené vystupem na MileSovku (+3,5 km). Odtud po modré vpravo sejdeme do Velemina
(+5 km). Zde muZeme trasu ukoncit. Celkem 14,5 km, doporucuji pokracovat zkracenou
trasou C do Litochovic nad Labem, pak celkem 24 km.

Z MileSova po Cerv. strmym vystupem na MileSovku (3,5 km - pfevySeni 400 m), odtud po
modré sejdeme do Velemina (+5 km). Celkem 8,5 km. MoZno pokracovat dle trasy C, D.

Trasa bez naro¢nych vystupl, mensi useky bez znacek. Z Velemina (od kostela) po modré zn.
Oparenskym tdolim ke zficenin¢ hradu Oparno (vyhled) a pak do osady Oparno (Zel. zastdvka -
3,5 km). Zde modra zahyba vpravo, ale my ptijdeme vlevo pod podjezd spolu s nau¢nou stezkou,
piejdeme pres MileSovsky potok a napojime se na zelenou znaCku. Po ni kolem Morového
kamenu a panelu nau¢né stezky ¢&. 1 k tur. orientaci Malé Zernoseky (&4st spole¢né se Zlutou zn.
+3 km). Pokracujeme po zel. do tizké skalnaté ¢asti labského tidoli zv. Brana Cech neboli Porta
Bohemica (dédle nad ohybem feky je skalni vyhlidka) az do vsi Litochovice nad Labem (+3 km).
Zde ptejdeme na Zlutou zn. a po silnici dojdeme do Chotiméie (pozor!, Zlutd zn. zahyb4a vpravo
na polni cestu, my jdeme bez znacek, +3,5 km). V Chotiméfi za barokni kapli se ptidé zelend zn.
a po ni dojdeme do Velemina ke kostelu (+2,5 km). Celkem 15,5 km.

Trasu je mozné ukoncit v Litochovicich nad Labem, pak celkem 9,5 km.

Z Velemina po modré ptes hrad Oparno na Lovos (570 m, chata, vyhledy - 5,5 km). Z vrcholu se
vratime na rozcesti se Zlutou a po ni sejdeme do Oparenského udoli az k tur. orientaci Malé
Zernoseky (+4,5 km). Odtud po zel. labskym tidolim zv. Brana Cech do Litochovic nad Labem
(+3 km).

Celkem 13 km. Mozno pokracovat jako trasa C do Velemina, pak celkem 19 km.

Odjezd z Velemina v 16.30 hod. do obce Litochovice nad Labem, odkud odjedeme v 16.45 hod.

do Pardubic.

P&kné pocasi a turistickou pohodu pieje

Jitka NetuSilova
vedouci zdjezdu, mobil 604 962 245



Zajimavosti a pozoruhodnosti na sobotni trase:

Osek - velkolepy klaster cistercidki - rozsahly komplex budov stavénych od doby romanské po
baroko. Jadrem je konventni chrdm Nanebevzeti P. Marie vystavény jako romdnska basilika
v letech 1207-20, za husitskych valek poniceny, v letech 1712-18 zbarokizovany O. Broggiem.
Zvnéjsku jej zdobi sochy F. A. Kuena a E. J. Richtera. Interiér je ukdzkou vrcholné barokniho
umeéni. Ke kostelu pfiléhd klaster, jehoZ nejcennégjsi €ast je kapitulni sifi, v niZ je mj. umistén
skvostny romédnsky kamenny Ctenarsky pulpit - pamatka UNESCO. Soucasti klastera je také pi-
vabnd terasovitd zahrada. V sobotu 10. ¢ervna je klaster ptistupny od 10 do 17 hod. Na namésti
v Oseku je nékolik pozoruhodnych domt s baroknimi a secesnimi fasddami, vychodné od n¢j ba-
rokni kostel sv. Petra a Pavla, na jehoZ byvalém hibitové stoji honosné piskovcova pyramida so-
chate J. F. Pettricha. Oznacuje hrob prince Josefa de Saxe, ktery zahynul v souboji, jehoz pfici-
nou byla ruskd carevna Katefina II. Za Zel. piejezdem je paméatnik obétem dilniho nestésti na
dole Nelson III. Ke katastrofé doslo 3. 1. 1934 a zahynulo zde 144 hornikd.
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Hrad Osek (Ryvzmburk) - rozsdhla ziicenina hradu ze 13. stoleti.

Stropnik - 856 m, odlesnény vrchol s vyraznymi cediCovymi skalami a nadhernymi vyhledy do
podkrusnohorské kotliny a na Ceské sttedohoff.

Domaslavické tdoli - piirodni pamatka o rozloze 60 ha ptipominajici divoké slovenské rokle.

Domaslavice - paméatné tisy.

Hrob - pivodné hornickd osada, téZilo se tady stiibro, méd’ a cin. Stavebni pamdtky: kostel sv.
Barbory, kostel cirkve ceskoslovenské, barokni kasna.

Bouiiak- vyznamny vrchol s turistickou chatou, piekrdsnd vyhlidka aZ na Ceské stiedohoii a Lu-
zZické hory, stary bukovy porost deformovany vétrem do bizarnich tvari - pfirodni pamatka.

Teplice - naSe nejstarsi lazefiské mésto se zajimavymi ldzeniskymi budovami. Historickym centrem
je Zamecké nameésti s dominantou zdmku a baroknim kostelem sv. Jana Kititele. Je zde i turis-
tické informacni misto - vychdzi odtud mistné¢ znaceny okruh (Cervené psanicko). Nad méstem
Pise¢ny vrch a Doubravska hora (hvézdarna, botanickd zahrada, vyhledy).

Zajimavosti a pozoruhodnosti na nedélni trase:

Ostry - romanticka zficenina hradu na ¢edi¢ovém vrchu, skvostné vyhledy na MileSov s MileSov-
kou.
MileSov - na ¢edi¢ové skale renesan¢ni zamek s arkaddovym nadvofim, barokni kostel.
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MileSovka - nejvyssi vrchol Ceského stiedohoif (837 m) s péknymi vyhledy. Na vrcholu meteoro-
logick4 stanice, rozhledna.

Velemin - barokni kostel sv. Martina, barokni domy.

Oparno - obec ve strzi MileSovského potoka, nad ni zbytky hradu zaloZeného v 1. poloviné 14.
stol., pustého jiz r. 1520.

Lovos - dvojity ¢edi¢ovy kuZel nad Oparenskym tdolim, turisticka chata, vyhledy.
Porta Bohemica (Brana Cech) - kationovité ddoli Labe mezi Hradkem a Dobrym, prirva krysta-
lickymi bfidlicemi (rula a svor), které jsou podloZim sope¢nych hornin.




